Liebe Mitglieder, Freunde und
Forderer des TSV Markibergel
1900 e.V.!

Sie halten nunmehr die 1. Aus-

‘ gabe unserer Vereinszeitung in
Handen, in der aktuelle Vereins-
nachrichten verbreitet werden und

 Uber die Aktivitaten aller Sparten
| berichtet wird. Angedacht ist, diese
Vereinszeitung lhnen 2-mal jchrlich
zukommen zu lassen. Méglich
wurde dies nur durch das Enga-
gement des Redakfionsteams mit
+ Johann Schmidt und Stephan Voss,
| sowie alle Abteilungsleitern und die
finanzielle Untersfitzung unserer
Inserenten und VWerbepartner. lhnen
" allen sei an dieser Stelle ganz
herzlich gedankt.

Sporiliche Akfivitaten in unserem
| Verein sind aber nur méglich, wenn
2 die Rahmenbedingungen stimmen.
} Hierzu gehdren ausreichende und
§ gepflegte Sportstatten, qualifizierte
¥ Ubungsleiter, gentigend finanzielle

. Mittel und lefztlich ein stimmiges
' Vereinskonzept. Mit all diesen

Fragen und den Problemen, die
derzeit bestehen, hat sich der Ver-
einsvorsfand in den vergangenen
Monaten intensiv beschaftigt.

Nach meiner Wahl im Januar
2014 zum 1. Vereinsvorsitzenden
kamen einige grofe Aufgaben auf
unsere Vorstandschaft zu.

Beim Thema Finanzierung unserer
Sporthalle baten wir mit einem
Antrag die Gemeinde um jéhrliche
finanzielle Untersfitzung. Dieser An-
trag wurde vom Gemeinderat po-
sitiv befirwortet. Herzlichen Dank
unserem Birgermeister Manfred
Kem sowie allen Gemeinderaten.

Bei der Verpachtung unserer
Sportgastsictte hatten wir das
Gliick, dass Familie De Luca aus
Burgbernheim Interesse zeigte und
nach einigen UmbaumaBnahmen in
der Kiche und der Neueinrichtung
des Gastraumes der Pachiverfrag
unterzeichnet werden konnfe. Die
UmbaumaBnahmen waren natiirlich
mit einem finanziellen Aufwand ver-
bunden, den wir durch die Unter-
stitzung trever Helfern in Grenzen
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halten konnten. Herzlichen Dank
allen Helfern.

Der Altersaufbau unserer Gesell
schaft &ndert sich. Sportvereinen
kommt dabei die Aufgabe zu, die
Jugend und die dltere Generati-
on verstarkt einzubinden und zu
betreuen. Hierzu bedarf es guter
Konzepte und vor allem gut ausge-
bildeter Ubungsleiter. Die Vorstand
ist sich dieser Situation bewusst und
wird sich diesen Herausforderun-
gen stellen.

Bei all unseren Akiivitcten haben
wir immer eines im Blick, ndmlich
den Mitgliedern unfer sich wandeln-
den Rahmenbedingungen mit den
uns zur Verfigung stehenden Mitteln
optimale Bedingungen fiir ihren
Sport zu schaffen.

In diesem Sinne wiinsche ich
lhnen bei Sport und Spiel viel
Spaf und freundschaftliche
Begegnungen beim TSV Markt-
bergel 1900 e.V.

Frank Philipp g

1. Vereinsvorsitzender

INHALT:

Badminton

Basketball

Damengymnastik
Kantaera

FuBball T. Mannschaft
FuBball 2. Mannschaft
FuBball Jun. A + B
FuBball Jun. C + D
FuBball jun. E, F G
FuBball Alte Herren

Kinderturnen
Krabbelgruppe
Pilates

Kraftraum
Osteoporose

Walker
Mannergymnastik

Lauftreff

Tischtennis
Sporfabzeichen

Volleyball
Radlergruppe

| Sporfangebote 1

Sportangebote 2
Terminliste

% Anmerkungen Redaktion ...
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BADMINTON

Einmal pro Woche treffen wir uns
zum gemeinschaftlichen Spiel.

Im Vordergrund steht dabei der
gemeinsame SpaB, wenn auch
ebenso hart um Punkie gekdmpft
wird.

Uns stehen dafir drei Spiel-
felder entsprechend den Vorga-
ben des Deutschen Badminton
Verbandes zur Verfigung. Fir die
jingeren Spieler ist ein eigener
Troinings‘fermin angesetzt. Jeden
1. Spieltag des Monats lassen wir
das ,workout” gemitlich in der
Vereinsgaststatte ausklingen. Da-
bei werden besonders gelungene
Spielszenen nochmals ausfihrlich
diskutiert bzw. kommentiert. An
einer Meisterschaftsrunde nehmen
wir nicht teil, unser Focus liegt auf
Jjust for fun”. Bei der Aufstellung
der Teams achten wir auf etwa
gleiche Spielstarke, so dass die
Matches aufregend, anregend
und spannend bleiben.

Wer einmal bei uns mitge-
spielt hat, kommt immer wieder
gern. Probieren Sie es doch
auch einmal aus. Sie werden sehen,
es macht SpaP, fordert den gesamten
Kérper, steigert die Reaktionsféhigkeit und
ist herrlich ,anstrengend entspannend”.
Unsere Teilnehmer sind zwischen 25 —
67 Jahren bzw. bei der Jugendgruppe
zwischen 8 — 15 Jahre. Ausreden gelten

also nicht, wir fihren Sie auch gern in die
Basics des Badminton ein und iben am
Anfang speziell mit lhnen die elementaren
Grundlagen. Das gesamte Equipment (bis
auf Hallenschuhe) kann am Anfang gestellt
werden. Wir freuen uns auf Sie.

BASKETBALLABTELLUNG

Was mit einer Altherren-Gymnastikgruppe
begann, hat sich zu einer bunten und
lustigen Basketballgruppe fiir Jedermann
entwickelf.

Wir sind derzeit 10 bis 12 leute, die
sich immer montags zum lockeren Basket-
ball spielen freffen. Unser Altersspekirum
reicht von 18 bis Uber 80 Jahre — es sind
alle Altersklassen vertreten.

Im Vordergrund stehen bei uns keine Wett
kémpfe, es soll lediglich SpaP machen, sich
in einer geselligen Runde zu bewegen und
den einen oder anderen Korb zu werfen und
natirlich auch zu treffen! Wir sind in unserer
Truppe sehr froh, eine foll ausgestattete
Halle zur Verfigung zu haben, um unserem
Lieblingssport wéchentlich nachgehen zu
kénnen. Weéhrend der Sommerpause, in
der die Halle geschlossen ist, treffen wir uns

Trainingszeiten Sommer: Mo. 17 bis 19 Uhr
fir Jugendliche, Di. ab 19 Uhr Erwachsene
Trainingszeiten Winter: Mo. 17 - 18.30 Uhr
fir Jugendliche, Di. ab 20 Uhr fir Erwachsene
Ansprechpartnerin: Ena Eberlein, Telefon:
09844-978546

auch je nach Lust und Laune zum Basketball
im Freien. Wer jefzf Lust bekommen hat
mitzumachen, braucht sich nicht zu scheuen,
einfach mal vorbeizukommen, um eine Runde
mit uns zu spielen. Wir freven uns auf Dich!

Trainingszeiten: Moniag 20 bis 22 Uhr in der
Sporthalle; Ansprechpartner: Christian
Hufnagel, Telefon: 09843-9357036,

E-Mail: christian_hufnagel@web.de

Zapf & Co. KG

Baustoffe
Grabsteingeschift
Innen- & AuBBenputz

Individuelle, schliisselfertige
Planung und Ausfiihrung

91613 MARKTBERGEL * Tel.: 098 43/497 » Fax: 474
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DAMEN -GYMNAST IK

Nach dem Motto: Raus aus dem Alliag
und den Kérper bewegen, treffen wir uns

jeden Dienstag um 20 Uhr in der Sport
halle.

Es macht SpaB, den Kreislauf bei flotter
Musik anzuregen und unsere Muskeln zu
kréftigen.Dafur kénnen wir eine grofe An-
zahl an Kleingeréten benutzen.

Durch die regelmaBigen Trainingseinhei-
ten bleiben wir fit in Kérper und Ceist.
Wenn es sich anbiefet kommt auch der ge-
sellige Teil nicht zu kurz, d.h. wir unterneh-
men schon mal einen Tagesausflug oder
besuchen eine Veranstaltung zusammen.

Wir sind ca. 20 Teilnehmer pro Stunde
und wiirden uns freuen wenn wir das Infe-
resse geweckt haben und Sie mal zu einer
Probestunde vorbei kommen.

Ubungsleiterin: Ida Widimann,

I Trainingszeit: Dienstag 20 - 21Uhr
Telefon: 09843-1629

LIAS TST RANTAHERAC

Kantaera ist ein VWohlfihl-Training, welches
schonend die HerzKreislauFleistungsfa-
higkeit, die Muskelkraftausdaver und die
Koordination steigert.

Mit schwungvoller Musik in einem Tempo
von 128 — 130 bpm liegt das Kantaera-
Training unter der Geschwindigkeit eines
normalen Aerobictrainings.

Durch die perfekte Kombination von
Tanz, kampfsportchoeograpischen Bewe-
gungen und dem Tempo liegt der Fokus
auf der Bewegungsprazision, der Koordi-
nafion und der gelenkschonenden Ubungs-
ausfihrung. Durch fliePende Ubergénge
und durch die geringe Belastung der
Gelenke ist Kantaera fir alle Altersgruppen
sehr gut geeignet. Die gleichbleibenden
Ubungen und stetigen Wiederholungen
machen auch einen spontanen Einstieg
maglich.

Kantaera im Verein: Kanfaera ist hier
eine Erweiterung des Fitnessprogramms im

"\

Bereich der Herz Kreislaufgesundheit
und figt sich perfekt in das bestehende
Angebot von Pilates bis hin zu TaiBo
ein.

Zuséitzlich zu den reguléren Stunden
haben wir von Januar bis Marz 2015
einen 10 Stunden Workshop in dem die
Technikgrundlagen intensiver vermittelt
wurden, veranstaltet. Bei Bedarf kann

dieses Angebot wiederholt werden.

Im Juli diesen Jahres nahmen dann 14
Médchen und 4 Jungs der Mittelschule
Burgbernheim-Marktbergel, im Rahmen
der Schulsporttage an einem 90-mini-
figen Training feil. Inferesse geweckie
Na dann nichts wie los! Wir freuen uns
auf Euch.

Trainingszeiten: Dienstag und Freitag
19 bis 20 Uhr; Ansprechpartnerin:
Veronika Bérenfénger, Koniakt: Telefon

09843,/95545 oder EMail:

vbaerenfaenger@gmail.com

BLUMEN LOBER

KirchstraBe 40 | 91613 Marktbergel | Telefon: 09843/1378




4 Die Tribdine

Die 1. Mannschaft des TSV Marktbergel

FUSSBALL ~ 1. MANNSCHAFT
spielt seit der Saison 2015/16 - nach e v agm

'I..
sechs Jahren Abwesenheit - wieder in der .

Kreisklasse.

Der Kader der Mannschaft besteht aus
zirka 20 Spielern, mit dabei sind auch
schon spielberechtigte Ajunioren. Ziel der §
Saison ist der Klassenerhalt, da néchstes B
Jahr noch einige talentierte Jugendspieler
nachricken werden. Den Spielern stehen
wiéihrend der Saison ausgezeichnete Spiel- g
und Trainingsmaglichkeiten mit top gepfleg- &
fen Plétzen zur Verfigung. Zusdizlich kann
in den Wintermonaten in der Sporthalle
frainiert werden. Auch auBerhalb des Plar
zes besteht in der Mannschaft ein grober
Zusammenhalt. Inferessierte und neue Spie-
ler sind jederzeit herzlich willkommen.

0177/7578413 Training: Mi. und Fr.
ab 19:30 Uhr

KREISKLASSE 3 NgG. /FRA,

Trainer: Matthias Hegwein, Telefon:
SAISON 2015/16

FUSSBALL — 2. MANNSCHAFT

Auch der Kader der zweiten Mannschaft
des TSV ist mit ca. 20 Spielern gut be-
stiickt.

Diese spielt in der Saison 2015/16 in
der BKlasse und belegt dort einen guten
Mittelfeldplatz mit Tendenz nach oben.

Genau wie bei der Ersten findet man
auch hier die hervorragenden Rahmen-
bedingungen vor.

Hervorzuheben ist auch hier der sehr
gute Zusammenhalt sowohl in der Mann-
schaft, als auch zu der Ersten des TSV.
Auch hier sind Interessierte und neue Spie-
ler jederzeit herzlich willkommen.

Ansprechpariner:

Dominik Horn,

Telefon: 09843936531

oder 016096919697,

EMail: dominik.hom@gmx.net
Trainingszeiten: Dienstag und Freilag
ab 19:30 Uhr

B-KLASSE 5 NgG, foRI,‘q_n | TSV MARKTBE RG EL II

SAISON 2015/16
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JUGENDFUSSBALL

Unsere Jugendmannschaften von den A-
Junioren bis zu den G-Junioren bilden eine
Spielgemeinschaft mit dem TSV Burgbern-
heim. Diese Spielgemeinschaft ist eine
notwendige MaBnahme, die sich aus dem
demographischen Wandel ergibt. Beide
Vereine profitieren von dieser Entscheidung.

S

A-Junioren (U19)

Federfihrend TSV Marktbergel

In der Saison 2015/2016 ist ein Spieler vom TSV
Burgbernheim bei den Adunioren in einer Spielgemein-
schaft. Die Adunioren spielen in der Kreisklasse unter dem
Namen TSV Marktbergel. Training und Spiele finden in
Markibergel statt.

Trainingszeiten:

Dienstag: 19 bis 20:30 Uhr

Mittwoch: 19 bis 20:30 Uhr

Trainer: Bernd Schuh, Telefon: 09843-3816,

E-Mail: bernd-tine@t-online.de
Co Trainer: Rainer Thirauf, Telefon: 0715-2272160,
E-Mail: rainer.thuerauf@gmx.de

B-Junioren {)U 17)

Federfihrend TSV Markibergel

Die Bjunioren spielen in der Kreisgruppe. Trainiert wird
in Marktbergel. Bis zum 1. Januar 2016 finden die
Heimspiele in Marktbergel statt, danach in Burgbern-
heim.

Trainingszeiten:
Dienstag: 18 bis 19:30 Uhr
Donnerstag: 18 bis 19:30 Uhr

Marco Ehrl, Telefon: 0175/20247007,
E-Mail: Marco.Ehrl@gmx.de

Co-Trainer: Fabian Sandmann, Telefon: 0173/9511255,
E-Mail:fabiansandmann@gmx.net

Kai Ehrmann, Telefon: 0174,/9858897,
E-Mail: kaikaiehrmann@yahoo.de

Trainer:

C-Junioren (U15)

Federfihrend TSV Burgbemheim

CHunioren spielen in der Kreisgruppe.
Training und Spiele finden in Burgbemheim statt.

Trainingszeiten:

Montag:  18:30 bis 20 Uhr
Mittwoch: 18 bis 19:30 Uhr
Trainer: Thomas Heckel, Telefon: 0170/7158925,

E-Mail: Thomas-heckel87@gmx.de
Co-Trainer: Frank Hoffmann, Telefon: 0151/23074277,

E-Mail: Frank.Hoffmann@by. AOK.de

Nina Pimmerlein, Telefon: 0170/4258217,

E-Mail: nina.puemmerlein@gmx.net

D-Junioren (U12/13)

Federfihrend TSV Burgbernheim

DJunioren spielen in der Kreisklasse.
Training und Spiele finden in Burgbernheim statt.

Trainingszeiten:
Montag: 18 bis 19:30 Uhr
Donnerstag: 18 bis19:30 Uhr

Frank UBmiiller, Telefon 0151/16105927,
E-Mail: frank.ussmueller@baywa.de
Co-Trainer: Sadik Kastrati, Telefon: 0160/1177138,
E-Mail: Kastrati_6@hotmail.de

Rene Oeser, Telefon: 0171/4927737,

E-Mail: oesers@tonline.de

Trainer:

OFFNUNGSZEITEN:

Dienstag
bis Sonntag

WILLKOMMEN IN UNSEREM WOHLFUHL-RESTAURANT

jeweils ab
11.30 Uhr
durchgehend

Familie De Luca

~—— 91613 Marktbergel ® Am Sportplatz
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E-Junioren (U] ]) Federfilhrend TSV Burgbernheim

E1 und E2 Junioren spielen in der Kreisgruppe.

Trainingszeiten/Burgbernheim: E1: Dienstag: 16:30 bis 18 Uhr | E2: Montag: 17:30 bis 19 Uhr | E2: Donnerstag: 17:30 bis 19 Uhr
Trainingszeiten/Marktbergel: E1: Donnerstag: 16:30 bis 18:00 Uhr

Trainerin-E1:  Anke Pummerlein,  Telefon: 09843/9936313, E-Mail: anke.puemmerlein@gmx.de

Co-Trainerin-E1: Annett Kohler, Telefon: 0176/47708921, E-Mail: a-h.kohler@web.de

Trainer-E2: Harald Korn, Telefon: 09843,/988958,  E-Mail: korn2 12@hotmail.de

Co-Trainer-E2:  Erwin Zapf, Telefon: 0162/4350949,  E-Mail: erwin.zapf@zapfbau.com

F-Junioren (U9) Federfishrend TSV Markibergel

F1 und F2 Junioren spielen in der Fairplay Liga. Es werden keine Ergebnisse und Tabellenplétze versffentlicht.
Spiele und Training finden in Burgbemheim staft.

Trainingszeiten/Burgbernheim: Mittwoch: 17:00 bis 18:30 Uhr

Trainer-F1: Herbert Dehner, Telefon: 09843,/9807850, E-Mail: de.scho@tonline.de
Co-Trainer-F1:  Kai Pimmerlein
Trainerin-F2: Andrea Geuder,
Co-Trainerin-F2: Martina Knauer,

G-Junioren (U7) Federfishrend TSV Burgbernheim @),
Es werden keine Ergebnisse und Tabellenplétze versffentlicht. Spiele und Training finden in Burgbernheim statt.

Trainingszeiten: Donnerstag: 16 bis 18 Uhr
Trainerin: Jasmin Angermann, Telefon: 09843,/936591,
Co-Trainer: Nicki Zeisler, Telefon: 0151/59100474
Co-Trainer 2: Uwe Pampel-Strobel, Telefon: 0175,/4882460,

Telefon: 09843,/988338,
Telefon: 09843,/988338,

E-Mail: ageuder@freenet.de
E-Mail: pe-knauer@ronline.de

E-Mail: jasmin.angermann@Iff. bayern.de

E-Mail: nicki.pampel@googlemail.com

ALTE HERKEN - FUSSBALL

Bei den AH-FuBballern kommt neben dem
SpaB am FuBball und der Bewegung im
JAlter” natirlich auch die Geselligkeit nicht
zu kurz.

AuBer der traditionellen Weihnachtsfeier
fand heuver am 28. Juli ein Abschluss-
fest vor der Sommerpause statt, zu dem
samfliche Spieler und deren Familien sowie
Gonner und Fans eingeladen waren.

Natirlich wird in erster Linie FuBball
gespielt. Dennoch fielen von den im Jahr
2015 vereinbarten 15 Begegnungen
schon 6 Spiele aufgrund von Spielerman-
gel beim Gegner oder bei uns aus.

willkommen. Einfach zu den Trainingszeiten
vorbeikommen und mitmachen.

Die Planungen fur die neve Saison sind

Von den resflichen Spielen konnten ent-
gegen aller Erwartungen nur 4 gewonnen
werden: Bei einem Unentschieden mussten
auch drei Niederlagen hingenommen
werden. Allerdings konnte mit dem Sieg
beim alljghrlichen Bremserturnier auf dem
Kleinfeld in Weigenheim ein versshnlicher
Abschluss erzielt werden.

zwischenzeitlich angelaufen. Von dem
neuen Trainerteam Goller, Neumeister und
Distler wird versucht, fir die kommende
Saison mindestens 24 Spiele zu vereinba-
ren. Des Weiteren laufen die Vorbereitun-
gen fur die mitilerweile 28. Aufloge des
eigenen AH-Hallentumiers.,Nachwuchs”
ist auch bei den AH-FuBballern herzlich

Trainingszeiten: Mitwoch ab 19 Uhr
am Sportplatz Marktbergel
Ansprechpartner:

Thorsten Distler 0163/61491/7,
Jochen Goller 0160,/94927319,
Manfred Neumeister 0176,/54411660

Gunter Opel e.K.

Apotheker

1
prunN€ii eke

LAlles Gute fur ihre Gesundheit”
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KINDER UND— TUGENDTURNEN

Das Kinder- und Jugendturen des TSV ist
fiir alle Mdadchen und Jungen im Alter von
6 bis 14 Jahren. Darum liebe Kinder und
Jugendliche, scheut euch nicht und kommt
vorbeil

Bei uns stehen Spaf, Freude, Freunde
und Bewegung an erster Stelle! In jeder
Stunde lernen wir auPerdem Verantwortung

for uns selbst zu tragen. Wir nehmen auf
andere Riicksicht. Wir stellen uns immer
wieder neuen Herausforderungen, um Uber
uns hinauszuwachsen.

Wir sehen bevorstehenden Problemen
ins Auge und versuchen eine Lésung fur sie
zu finden. Gegenseitige Wertzuschétzung
ist uns dabei besonders wichtig. Bei uns
kann man sich auspowern und dazu eine

super folle Turnhalle mit all ihren Gerditen
nutzen. Das ist ein klasse Ausgleich zum
téglichen Schulleben. Wir freuen uns auf
euch!

18 Uhr

Training: Montag 17 bis
Ansprechparnerin:
Angelika Schffer,

Telefon 0151,/2479349

KEABBEL—~ LUND KIAO 5?7” 4/&/6 &/ﬂpg

Die Krabbelgruppe beziehungsweise das
Kinderturnen fir Kinder von O bis 4 Jahren
findet immer montags von 15 Uhr bis
16.30 Uhr in der Turnhalle Marktbergel
staff.

Wir bauen fir unsere Kleinen Gerdite
zum Hupfen, Balancieren, Klettern und
Spielen auf. Herzlich willkommen sind
weiterhin Krabbelkinder, die sicherlich die
eine oder andere Ubung schon mitturnen
kénnen.Ansonsten gibt es auch ein Balle-
bad, das bestimmt allen Kindern gefallr.

Bei Fragen wendet euch bitte an
Marion Grosch, Telefon 09843,/980635

k.

WAS IST PITLATES?

Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches
Kérpertraining, in dem vor allem die tief
liegenden, kleinen und meist schwdcheren
Muskelgruppen angesprochen werden.
Das Training umfasst Kraftibungen,
Stretching und bewusste Atmung.

Angestrebt werden die Starkung der Mus-
kulatur, die Verbesserung der Kondition und
der Bewegungskoordination, eine Verbes-
serung der Kérperhaltung, die Anregung
des Kreislaufs und eine erhéhte Kérperwahr-
nehmung. Grundlage aller Ubungen ist das
Trainieren der in der Kérpermitte liegenden
Muskulatur rund um die Wirbelséule, die
sogenannte Stitzmuskulatur. Die Muskeln des
Beckenbodens und die fiefe Rumpfmuskulatur

werden gezielt gekréftigt. Alle Bewegungen
werden langsam und flieflend ausgefihrt,
wodurch die Muskeln und Gelenke geschont
werden. Gleichzeitig wird die Aimung
geschult. Unsere beiden Ubungsleiterinnen
gesfalten ihre ansprechenden Stunden nach
den Prinzipien der PilatesMethode. Interesse
geweckie Wir freuen uns iber jeden (neuen)
Teilnehmer.

Trainingszeiten: Dienstag 9 bis 10 Uhr,
Donnerstag 19 bis 20 Uhr
Ansprechparinerinnen:

Ida Widtmann, Telefon: 09843/ 629,
EMail: ida-widtmann@ronline.de

Veronika Bérenfénger, Telefon: 09843/
95545, EMail: vbaerenfaenger@gmail.com

Die Hyp ose-Schule o

Hypnose-Mittelfranken
Hypnosetherapeut Frank Philipp
Holunderweg 7

91613 Marktbergel

Wt Jr;r_///( e

Telefon: 09843-935842
E-Mail: info@hypnose-mittelfranken.de
Internet: www.hypnose-mittelfranken.de

Unsere Leistungen:

- Raucherentwéhnung

- Gewichtsreduktion

- Psychische Blockaden I6sen
- Tiefenentspannung

- Lernprobleme l6sen

- diverse Hypnose-
ausbildungen

- u.v. m.
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KEAFTRAUM

Der Kraftraum bietet eine Vielzahl von
Méglichkeiten seinen Kérper zu frainieren,
vom simplen bis harten Kraffraining und,/
oder Bodybuilding bis zum fordernden
Training mit dem eigenem Kérpergewicht
am TRX-Band.

Heute mdchte ich euch das einfachste,
aber auch effektivste Gerat im Kraftraum
vorstellen, die Flachbank mit Langhantel.

Mit diesem Gerdit wird die wohl bekann-
teste Art des Brustirainings ausgefihrt, das
Bankdriicken. Das Bankdriicken zéhlt zu
den wichtigsten Grundibungen des Kraft-
sports. Trainiert wird hierbei hauptséchlich
der grofe Brusimuskel und im geringen
Umfang der Trizeps.

Im Ubrigen zé&hlt Bankdriicken mit den
beiden weiteren Grundibungen, dem
Kreuzheben und den Kniebeugen, zur
Wettkampfsportart: Kraftdreikampf.

Der Kraftraum ist Montag, Mittwoch und
Donnerstag jeweils von 17:30 Uhr bis
19:30 Uhr gedffnet.

I Ansprechpariner: Frank Exner,
Telefon: 0177,/6371497

057‘50?0?055 IA/ >£€ \/0?50?65

Fir die Gesunderhaltung der Kno- s
chen ist die regelmaBige Bewe- :
gung in jedem Alter sehr wichtig.

Der Schwerpunkt in dieser
Stunde liegt bei Ausdauer, Kraft
und Gleichgewicht. Dieses Ziel
erreichen wir mit unferschiedlichen
Gymnastikgeréten und Materio-
lien.

Wir sind eine altersmaBig bunt-
gemischte Gruppe und frofz man-
cher Anstrengung sehr motiviert,
frohlich und super gut drauf.

Trainingszeit: Mittwoch 10.00 Uhr
Ubungsleiterin:

lda Widtmann,

Telefon: 09843-1629

STEPHAN VOSS

Sehule [iix geswdes sebron
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GYMNASTIK FUR LAUFER UND tWWALKER

L&ufer und Walker trainieren durch ihren
Sport vor allem ihre Ausdaver. Das ist
relativ einseitig durch die immer gleichen
Bewegungsabldufe. Nicht beanspruchte
Muskelgruppen bilden sich zurick.

Aus diesem Grund empfiehlt sich ein
Muskelaufbautraining. In der Stunde
werden hauptsdchlich die Muskeln ange-
sprochen, die im Alltag héufig Probleme
machen (z. Bsp. die Rickenmuskulatur].
Verschiedene Gerdte werden zudem zur
GanzksrperKréftigung eingesetzt. Beson-
ders trainiert werden auch die Bander und
Gelenke im FuBbereich (Lauf-ABC). Das
Angebot ist nicht auf L&ufer und Walker
beschrankt und steht somit allen offen, die
sich bewegen und etwas fir ihren Kérper
fun wollen.

Ansprechpariner: Stephan Voss,

I Trainingszeiten: Moniag 18 — 19 Uhr
Kontakt: stephan.voss@isvmarkibergel.de

MANNER-GFY, MM%STIK

Jeden Mittwoch kurz vor Neun treffen sich
in der Turnhalle des TSV Marktbergel eine
erfreulich grofie Schar von Mdnnern im Al-
ter von 50 bis iber 80 zu Ida Widtmanns
Ménner-Gymnastik-Stunde.

Mit ihrem Bauch-Beine-Riicken-Programm
leistet Ida beste Vorsorge zur Stérkung und
Gesunderhaltung der Bodies der Best-Ager.
Dabei kommt aber auch der Spaf3 nicht
zu kurz, denn die von Ida geforderten
Ubungen werden héufig, je nach Kondition
zustimmend oder ablehnend kommentiert,
aber schlieBlich doch — auch wenn es
manchmal knackt — ehrgeizig absolviert.
Leider konnten zum Gruppenfoto nicht alle
dabei sein.

Johann Schmidt

Ida Widtmann,

I Kontakt:
Telefon: 09843/ 1629

“BERGELS
woake RESTAURANT.

www.rotes-ross-marktbergel.de

HOTEL | RESTAURANT | FESTEfeiern
Rotes Ross Marktbergel - Britta und Thomas Bogner

Wiirzburger Strasse 1 + 91613 Marktbergel
Tel.: 09843 93660 * Fax: 09843 9366010 »
es [ oss

E-Mail: info@rotes-ross-marktbergel.de

) 0 = ’ =
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Der Lauftreff des TSV hat

es sich zum Ziel gesetzt
L&uferinnen und Léufern mit
unterschiedlichen Leistungsstu-
fen ein gemeinsames Training
zu erméglichen.

Wir treffen uns mittlerweile
dreimal wochentlich um ber
verschiedene Distanzen und

Pe rarsbergjad'.‘ Y
2014

. / f ‘ersher -4
oft in mehreren Gruppen zu = / o _
laufen. Fir Lauf-Anfénger 3 — Mersberglauf
nehmen wir in jedem Jahr —onoo 2014

am Lauf101-Programm des
Bayerischen Rundfunks teil.
So wachst unser Lauftreff von
Jahr zu Jahr. Bei uns finden
sowohl Gesundheitslaufer,
die sich einfach nur 2-3mal
in der Woche bewegen
wollen als auch leistungsori-
enfierte Lufer ein Zuhause.
Vom Training fir einen 10km-
Lauf bis zu Ultra-Marathon
ist alles maglich. Auch das
Cesellige soll bei uns nicht
zu kurz kommen. Neben der
gemeinsamen Teilnahme an
zahlreichen laufveranstal-
fungen in der Region fahren
wir einmal j&hrlich zu einem
gréberen LaufEvent z. Bsp.
nach Salzburg oder Frankfurt.
Zudem gibt es in jedem Jahr
einen Ausflug in die Berge

zum laufen oder Wanderm. Dabei diirfen Trainingszeiten: Ansprechpartner: Stephan Voss,
gemn auch Ehepartner oder Familie mitkom- Dienstag und Donnerstag Konfakt: stephan.voss@isvmarkibergel.de,
men. Wir alle haben Spaf3 am Llaufen und 18:30 bis zirka 19:30 Uhr, Giinther Otto-Goller Telefon 09843/2710
méchten andere dafir begeistern. Treffounkt an der Halle des TSV und Reinhard Joas Telefon 09843/1629
Kalorien: Das sind kleine Tierchen, die und Stress abgebaut wird. Ganz nebenbei
nachts Deine Kleidung enger néhen. werden pro Trainingseinheit bis zu 800
Wir haben den léstigen Biestern den Kalorien verbrannt.
Kampf angesagt. Es wird kein spezielles Trainingsgerat
benstigt, ein paar Sportschuhe reichen Trainingszeiten: Montag und

Tai Bo ist ein Ganzkérpertraining zu aus, Neueinsteiger sind jederzeit herzlich Mittwoch 19 bis 20 Uhr
heifer Musik, bei dem Beweglichkeit und willkommen. Komm vorbei und hab’ Spaf3 Ansprechpartnerin: Manuela Thirauf,
Koordination geschult, der Kérper gestrafft mit uns! Kontakt: manvela. thuerauf@gmx.de

Ihr kompetenter Partner in allen
Geldanlagen sowie Bausparen, Versicherungen
und Immobilien.

o
— Sparkasse
in Marktbergel

www.sparkasse-nea.de
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VORSTELLUNG DER TISCHTENNISABTELLUNG

Uber die Jahre hinweg ist die Abteilung
eine feste Gréfe beim TSV. Derzeit neh-
men 3 Mannschaften am Spielbetrieb feil.

Die Damenmannschaft ist in der Bezirksli-
ga West am Start, die Herrenmannschaft in
der 1. Kreisliga und die Jungenmannschaft
in der 2. Kreisliga. Unsere derzeitigen Akii-
vitdten umfassen nicht nur das Gbliche Trai-
ning und den Wettkampfbetrieb, sondem

auch die Teilnahme am Schulsporttag oder
beim Ferienprogramm, natirlich immer mit

dem Ziel, vor allem Kinder und Jugendliche
fir unseren Sport zu begeistern.

Unser Trainerteam wird durch fast alle
Aktiven wechselnd unterstiitzt. Das Training
kann durch Roboter, Riickschlagbrett, Ball-
fangnetz und Balleimertraining abwechs-
lungsreich gestaltet werden und findet
jeden Freitag ab 18 Uhr sfaff.

SPORTHABZELICHEN

Erwerb des Deutschen Sportabzeichens im Jahr 2014 durch Mitglieder der Hobbyradlergruppe

Fir die Abteilung sind im Wesentlichen
verantwortlich: Jutta Ehrl [Mannschafts-
fohrer), Sascha Ott [Mannschaftsfihrer),
Eric Thimmler (Ubungsleiter), Frank Fehler
(Abteilungs- und Ubungsleiter).

Trainingszeiten: Freitag Jugendliche: 18
bis 20 Uhr, Erwachsene: ab 19.30 Uhr
Ansprechpariner: Frank Fehler, Konfakt:
tischiennis. tsvmarktbergel@web. de

Mit dem neuen leistungskatalog war es
uns méglich, wieder einmal leistungen zum
Erwerb des Deutschen Sportabzeichens
abzulegen.

Wir hatten uns in der Kategorie AUS-
DAUER naturgemé&h die 20Kilometer-
Radstrecke ausgesucht und fir den Bereich
SCHNELLGKEIT entsprechend die 200-Me-
ter-Sprintsirecke (mit fliegendem Start). Bei
unseren Donnerstags-Fahrten konnten wir in
der Umgebung bestens trainieren und gute

Abnahmeméglichkeiten fir diese Disziplinen
finden. In der Kategorie KRAFT entschieden
wir uns fir den Medizinball-Stof3 bezie-
hungsweise Wurf. Im Bereich KOORDK-
NATION erwies sich das Seilspringen als
fir uns am geeignetsten. Selbst ungeiibte
Seilspringer bewdiltigten die fur ihre Alters-
gruppe jeweils ndtigen Grundspriinge oder
Laufschrittspringe. So schafften schlieflich 2

Teilnehmer das Abzeichen in Silber und so-

gar 6 das in Gold. Johann Schmidt konnte
die Abzeichen in der Planungssitzung der

Radlergruppe im Mérz 2015 iberreichen.
Die Leistungsabnahme 2015 ist noch nicht
abgeschlossen.Fir 2016 ist geplant, den
Erwerb des Sportabzeichens fir alle Mitglie-
der des Vereins anzubieten. Néheres folgt
in der Frihjohrsausgabe dieser Zeitung.

Zur personlichen Vorabinfo einfach
mal im Internet nachschauen unter
www.deutsches-sportabzeichen.de

Ansprechpariner:
Johann Schmid, Stephan Voss

Tel.:0981/9 72 16 66

* Unfallinstandsetzungen
+ Klimaservice

- Lackierarbeiten

- Reifenservice uvm.

BauhofstraBe 3 - 91522 Ansbach

email: kfz-technik-kleppel@web.de

Bergeler Str. 26 « 91593 Burgbernheim
Tel.- 098 43/4 31
email: burgbernheim-kleppel@web.de




Die Tribdine

Im Jahr 1975 wurde eine eigene Volley-
ballabteilung beim TSV Marktbergel ins
Lleben gerufen. Mehrere Mannschaften
nahmen an offiziellen Rundenwettbewer-
ben teil.

Das Jahr 2000 bildefe den bisherigen
sportlichen Hehepunkt der Abteilung mit
dem Aufstieg der Herrenmannschaft in
die Bezirksliga. Fir einen kleinen Ort wie
Marktbergel mit einer damals noch ,winzi-
gen Halle” war dies eine herausragende
Leistung. In diesem Jahr umfasste die Abtel-
lung insgesamt zwei Herren-, zwei Damen-
sowie eine weibliche Jugendmannschaft.
Leider setzte sich der Trend nicht fort. Nach

und nach mussten Mannschaften wegen
Spielermangels vom Rundenbetrieb abge-
meldet werden.

Im Jahr 2014 schloss man sich mit der
Volleyballabteilung des TSV Burgbemheim
zusammen und griindefe im Herrenbereich
eine Spielgemeinschaft. Hierdurch konnten
in der vergangenen Saison wenigstens
zwei Herrenmannschaften noch am
Spielbetrieb teilnehmen. VWegen weiterer
Spielerverluste kann in der kommenden
Saison 2015/16 nur noch ein Team
der Spielgemeinschaft am Rundenbetrieb
teilnehmen.

Gespannt blickt man auf den Verlauf der
Saison und vor allem auf die Zukunft der

Spielgemeinschaft. Daher erfolgt hier ein
Aufruf an alle Volleyballbegeisterte: Wer
geme Volleyball spielt, der ist jederzeit
herzlich willkommen, zu den Trainingszei-
ten (Dienstag 19 bis 21 Uhr in Burgbern-
heim, Donnerstag 19.30 bis 21.30 in
Markibergel) einfach mal vorbeizuschauen
und mitzumachen. Die Rahmenbedingun-
gen sind mit zwei hochmodemen Spiel-
hallen hervorragend; Trainer Kai Dietrich
und alle Spieler freven sich Gber jeden
Neuzugang.

09843988312 oder 01636149177

I Ansprechpariner: Thorsten Distler, Telefon:
Kai Dietrich 0179 9408153

IMPRESSUM:

Herausgeber:
Redaktion:
Auflage:

TSV Markibergel,
Johann Schmidt, Stephan Voss
800 Stick, Ausgabe 1, kosfenlose Verteilung

1. Vorsitzender: Frank Philipp

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt. Wﬂd - =

Wir machen den Weg frei.

Raiffeisenbank % [=].3 =]
Bad Windsheim eG E‘:’%

www.raiba-bw.de mmm s -uerlissig - sicher - vor Ort
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Unsere Radler-Saison begann im Mdrz mit
unserer Planungssitzung im Sportheim (sie-
he Sportabzeichen). Nach den Trainings-

fahrten im April und Mai unternahmen wir
im Juni unsere erste Tagestour.

Sie fihrte uns auf dem Maintalradweg
von Marktbreit bis Volkach und zuriick
(80km). Die fir Juli geplante zweite Tour
mussten wir wegen der groPen Hitze
auf den 1.8. verschieben (Dombiihl-
Rothenburg-Mb., ca. 60 km). Am 29.8.
absolvierten wir schlieBlich unsere dritte
Tagestour (Mb -Obemzenn-Rigland-Mb.,
ca. 50 km), von der Streckenlénge eher

eine Halbtagesfour, aber wegen des

Streckenprofils doch ganz inferessant. Zwi-

schen erster und zweiter Tagestour konnten
wir auch unsere neuen Trikots, spendiert
von der Raiffeisenbank Bad Windsheim,
in Empfang nehmen. Seit dieser Saison
haben wir auch einige E-Biker in unseren
Reihen, die aber so zuriickhaltend ihre
Zusatzpower einsetzen, dass keiner der
stromlosen Radler frustriert hinterherfahren
muss. So geht FairPlay bei Hobbyradlem.
Neben den sportlichen Aktivitdten be-
wegen wir uns natirlich auch in geselliger
Runde bei einigen Treffen im Jahresverlauf:
Jahreshauptversammlung, Aschermittwoch,

Planungssitzung, mindestens 2 Tagestouren,
Kirchweih in Burgbemheim, Kirchweih in
Marktbergel, Weihnachtsfeier.

Unsere Trainingsrunden drehen wir jeden
Donnerstag ab 18 Uhr. Saisonsfart nach
Absprache im April, Streckenléngen von
30 bis 40 km, je nach Streckenprofil. Die
Termine und Ziele der Tagestouren werden
ebenfalls in gemeinsamer Runde festgelegt.
Interessenten und neue Mitfahrer, auch E-
Radler, dirfen sich gerne anschlieBen.

Johann Schmidk

I Ansprechpariner:
Telefon: 09843/1538

//F

REISEBURO ..
FLUGBORSE

P4
sonnenklar

Partner

Flugborse Burgbernheim reloaded

Wir ziehen um! Wir platzieren uns nicht nur hier — ab dem 23. 11. 2015 finden Sie
uns in unserem neu gestalteten Biiro am Marktplatz 1 (ehemals Bistro Stoll).

Platzieren Sie Ihre Urlaubswiinsche bei uns in der Flugborse!

Bei uns konnen Sie auch alle Angebote von Sonnenklar buchen:

Wenn Sie selbst Ihre Reise finden, erhalten Sie bei Buchung
iiber unser Biiro einen Finderlohn.

Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Flugbérsenteam:

Mirjam Reuther, Silke Kempf und Christine Grefig

Fradnkische Gastlichkeit seit neun

Generationen!

Ubrigens. Wir bieten Ihnen auch drei Doppelzimmer und ein Drei-
bettzimmer zum Wohlfuhlen und Entspannen, alle mit Dusche, WC
und TV, gerne auch als Einzelzimmer belegbar.

Abonnieren Sie jetzt auf
www.gasthof-dietz.de
unseren Newsletter und
verpassen Sie keine
Aktionen mehr!

Gasthof Dietz
Anfelden 1 - Oberdachstetten
Tel. 09845 /256
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DAS SPORTANGEBOT DES TEV MARKT BERGEL

Badminton/Erwachsene
Sommer: Dienstag ab 19 Uhr
Winter: Dienstag ab 20 Uhr
Ansprechpartnerin:
Erna Eberlein

Telefon: 09844 /978546

Badminton/Jugendliche 8 - 15 Jahre
Sommer: Montag 17 bis 19 Uhr
Winfer: Montag 18 bis 19 Uhr
Ansprechpartnerin:
Erna Eberlein

Telefon: 09844 /978546

Basketball

Ansprechpartner:
Christian Hufnagel Telefon 09843 /9357036
E-Mail: christian_hufnagel@web.de

Montag 20 bis 22 Uhr

Damen-Gymnastik

Dienstag 20 bis 21 Uhr
Ansprechpartnerin:
Ida Widtmann Telefon: 09843/1629

E-Mail: ida-widtmann@t-online.de

Herren-Gymnastik

Mittwoch ab 8.50 Uhr
Ansprechpartnerin:
Ida Widtmann Telefon: 09843/1629

E-Mail: ida-widtmann@t-online.de

Gymnastik fir Laufer und Walker
Montag 18 bis 19 Uhr

Ansprechpartner:
Stephan Voss Telefon O151/52433214

E-Mail: stephan.voss@tsvmarkibergel.de

Kraftraum Montag, Mittwoch und Freitag
17.30 bis 19.30 Uhr
Ansprechpartner:

Frank Exner Telefon: 0177 /6371497

Babykrabbelgruppe

Montag 9.30 bis 11.30 Uhr
Ansprechpartnerin:
Marion Grosch

E-Mail: marion_sauerhammer@web.de

Lauftreff Dienstag 18.30 bis 19.30 Uhr
Donnerstag 18.30 bis 19.30 Uhr
Ansprechpartner:
Stephan Voss Telefon 0151/52433214

E-Mail: stephan.voss@tsvmarktbergel.de
Ginther Otto-Goller Telefon:09843,/2710

E-Mail: guentherotto-goller@gmx.de
Telefon: 09843/1629

E-Mail: r.joas@web.de

Reinhard Joas

Kantaera Dienstag 19 bis 20 Uhr

Freitag 19 bis 20 Uhr

Ansprechpartnerin:
Veronika Barenfanger Telefon: 09843,/95545

E-Mail: vbaerenfaenger@gmail.com

Pilates Dienstag @ bis 10 Uhr
Donnerstag 19 bis 20 Uhr
Ansprechpartner:
Ida Widimann Telefon: 09843/1629

E-Mail: ida-widimann@tonline.de
Veronika Bérenfénger Telefon: 09843,/95545

E-Mail: vbaerenfaenger@gmail.com

TaiBo Montag 19 bis 20 Uhr

Mittwoch 19 bis 20 Uhr
Ansprechpartnerin:
Manuela Thirauf  EMail: manuela.thuerauf@gmx.de

Osteoporose-Vorsorge

Mittwoch 10 bis 11 Uhr
Ansprechpartnerin:
Ida Widtmann Telefon: 09843/1629

E-Mail: ida-widtmann@t-online.de

Tischtennis Freitag 18 bis 20 Uhr (Jugendliche)
Freitog ab 19.30 Uhr (Erwachsene)
Ansprechpartner:
Frank Fehler E-Mail: tischtennis.tsvmarkibergel@web.de
Eltern und Kind Turnen
Mittwoch 15 bis 16.30 Uhr

Ansprechpartnerin:
Marion Grosch

E-Mail: marion_sauerhammer@web.de

Ansbacher Stra3e 30
91613 Marktbergel
Telefon: 09843/98 30-0
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DAS SPORTANGEBOT DES TEV MARKTBERGEL

FuBball Erste Mannschaft
Mittwoch ab 19.30 Uhr
Freitag ab 19.30 Uhr
Ansprechpartner:
Matthias Hegwein Telefon: 0177/7578413

FuBball Zweite Mannschaft
Dienstag ab 19.30 Uhr
Freitag ab 19.30 Uhr

Ansprechpartner:

Dominik Horn

Telefon: 0160/96919697

dominik.horn@gmx.net

FuBball Alte Herren

Dienstag ab 19.30 Uhr
Ansprechpartner:
Thorsten Distler Telefon: 0163/6149177
Jochen Goller Telefon: 0160/94927319
Manfred Neumeister Telefon: 0176,/5441 1660

Jugend-FuBball A-Junioren (U19)
(Spielgemeinschaft mit dem TSV Burgbernheim)

Dienstag 19 bis 20.30 Uhr (Markibergel)
Mittwoch 19 bis 20.30 Uhr (Marktbergel)
Ansprechpartner:
Bernd Schuh Telefon: 09843/3618

E-Mail: bernd-tine@tonline.de

Jugend-FuBball C-Junioren (U15)
(Spielgemeinschaft mit dem TSV Burgbernheim)

Montag 18.30 bis 20 Uhr (Burgbernheim|

Mittwoch 18 bis 19.30 Uhr (Burgbemheim)
Ansprechpartner:
Thomas Heckel

Telefon: 0170/7158925
E-Mail: thomas-heckel87@gmx.de

Jugend-FuBball E-Junioren (U11)
(Spielgemeinschaft mit dem TSV Burgbernheim)

Dienstag 16.30 bis 18 Uhr [Burgbernheim)
Montag 17.30 bis 19 Uhr (Burgbemheim)
Donnerstag 17.30 bis 19 Uhr (Burgbemheim)
Donnerstag 16.30 bis 18 Uhr (Marktbergel)

Ansprechpartner:

E1 Anke Pimmerlein Telefon: 09843,/9336313
E-Mail: anke.puemmerlein@gmx.de
Telefon: 09843,/988958

korn2 12@hotmail.de

E2 Harald Korn

Volleyball

Dienstag 19 bis 21 Uhr (BBH)
Donnerstag 19.30 bis 21.30 Uhr (MB)
Ansprechpartner:
Thorsten Distler

Telefon: 0163/6149177

Radfahrer

Ansprechpartner:
Johann Schmidt

Donnerstag ab 18 Uhr (alte Schule)

Telefon: 09843/1538
E-Mail: schmidrmarktbergel@t-online.de

Jugend-FuBball B-Junioren (U17)
(Spielgemeinschaft mit dem TSV Burgbernheim)

Dienstag 18 bis 19.30 Uhr (Marktbergel)
Mittwoch 18 bis 19.30 Uhr (Marktbergel)
Ansprechpartner:

Marco Ehrl Telefon: 0175/2024707

E-Mail: marco.ehrl@gmx.de

Jugend-FuBball D-Junioren (U12/13)
(Spielgemeinschaft mit dem TSV Burgbernheim)

Montag 18 bis 19.30 Uhr (Burgbemheim)
Donnerstag 18 bis 19.30 Uhr (Burgbemheim)
Ansprechpartner:

Frank UBmiiller Telefon: 0151/16105927

E-Mail: frank.ussmueller@baywa.de

Jugend-FuBball F-Junioren (U9)
(Spielgemeinschaft mit dem TSV Burgbernheim)

Mittwoch 17 bis 18.30 Uhr (Burgbernheim|

Ansprechpartner:
F1 Herbert Dehner  Telefon: 09843 /9807850
E-Mail: de.scho@tonline.de
F2 Andrea Geuder Telefon: 09843,/988388

ageuder@freenet.de

Jugend-FuBBball G-Junioren (U7)
(Spielgemeinschaft mit dem TSV Burgbernheim)

Donnerstag 16 bis 18 Uhr (Burgbernheim)
Ansprechpartner:
Jasmin Angermann  Telefon: 09843,/936591

E-Mail: jasmin.angermann@Iff.bayern.de

Hochbau - Tiefbau - Kanalbau - Dammstoffe - Landwirtschaftlicher Bedarf

EUROBAUSTOFF

B B H|DIE FACHHANDLER

PFLUGER

BAUFACHHANDEL

Europas fithrende Fachhéndler fiir Bauen und Renovieren!

PFLUGER-Baustoffe GmbH
Ottenhofen 4
91613 Marktbergel

Telefon 09843/12 29
Telefax 098 43/36 89

info@pflueger-baustoffe.de
www.pflueger-baustoffe.de




Termine im TSV Marktbergel bis Frihjahr 2016

WANN?

November

10. Dezember 2015

12. Dezember 2015

5. Januar 2016

Q. Februar 2016

Marz 2016

WER?
TSV gesamt
Radler
TSV gesamt
TSV gesamt
TSV Jugend

TSV gesamt

WAS?

1. Ausgabe der

Vereinszeitung

Weihnachtsfeier

Laternenumzug

Jahreshauptversammlung
mit Neuwahlen

Kinderfasching

Schaftkopfturnier

SCHLUSSWORKT DER KEDAKTEURE

Wir bedanken uns bei allen, die beim

Erstellen dieser 1. Ausgabe unserer Vereins-

zeifung mitgeholfen haben, sei es durch
Textbeitréige, durch Bilder, durch Anspre-
chen von Sponsoren.

Bei diesen Sponsoren, die mit ihren In-
seraten die Finanzierung dieser Publikation
ermdglicht haben, bedanken wir uns ganz

herzlich. Wir werden Sie sicher wieder
ansprechen, wenn im Mérz/April eine
zweite Ausgabe unserer ,Tribiine” erschei-
nen wird. Versprochen |
Unsere redaktionellen Mitarbeiter

mdchten wir jetzt schon bitten, Material
fir diese zweite Auflage zu sammeln. Wir
denken an die Jahreshauptversammlung
am 5. Januar, wir denken an Berichte Gber

Mannschaften, die im Spielbetrieb sind,
wir denken an Feiern, die in den Abteilun-
gen statigefunden haben usw.

Und vergesst nicht, Bilder sind das Salz
in der Suppe und erseizen einige Texizei-
len, aber natirlich nicht komplett einen
Textbeitrag.

Johann Schmidt und Stephan Voss






