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Vereinszeitung des TSV Markibergel

DER TEV ZWISCHEN HEUTE UND MORGEN

Nachdem die Erstausgabe unserer
Vereinszeitschrift ein durchweg po-
sifives Echo ausgelSst hat, freut sich
der TSV nun die zweite Ausgabe
vorlegen zu kénnen.

Das Vereinsjahr begann mit der
Neuwahl unseres Vorstandes. Nicht
zur Wiederwahl stellten sich unser
bis dahin 2. Vorsitzender Erwin
Fehler, Kassier Hans Hornung und
Beisitzer Rudi Schneider. Ich mchte
die Gelegenheit nutzen und allen
dreien auch an dieser Stelle noch-
mal ganz herzlich fir die geleistete
Arbeit zu danken. Unter dem Vorsitz
von Erwin Fehler hat der Verein ei-
nen groPen Schritt nach vorn getan.
Seinem und dem unermiidlichen
Einsatz seiner Mitstreiter ist es zu
verdanken, dass unsere Sporthalle
gebaut werden konnte. Als beson-
deres Zeichen der Anerkennung hat
der TSV Erwin Fehler deshalbzum
Ehrenvorsitzenden ernannt.

Neu in den Vorstand riickten
Claus Fehler, Fabian Sandmann
und Christian Hufnagel nach. Viele
Aufgaben warfen auf uns, die
wir nun nach und nach angehen
wollen. Der Verein steht auf soliden

Beinen,muss aber fit fir die
kommenden Herausforderungen
gemacht werden.

Der demographische VWandel,
wird tiefgreifende Verénderungen
mit sich bringen. Fur die geringer
werdende Anzahl an Kindern und
Jugendlichen muss der Verein attrak-
tiver werden. Gleichzeitig missen
wir auch unser Angebot fiir die
gltere Generation ausbauen.

_ Der TSV ist zu wenig in der
Offentlichkeit prasent. Um das zu
dndern, haben wir z.B. diese Ver-
einszeitschrift ins leben gerufen. Sie
soll unser buntes und lebendiges
Vereinsleben nach aufBen fragen
und zum Mitmachen einladen.
Auch unsere Présens auf Facebook
und unsere Homepage gewin-

nen immer mehr an Bedeutung.
Schauen sie doch einfach mal rein,
hier finden sie immer die akfuellsten
Infos rund um den TSV.

Unser Sportangebot wollen wir
weiter ausbauen. Neben den
Méglichkeiten, die im Rahmen der
Vereinsmitgliedschaft kostenfrei ge-
nutzt werden kdnnen, werden wir
ein affrakfives Kurssystem aufbauen,
welches sowohl Mitgliedern als

auch Nichtmitgliedern offen steht.

Den Zusammenhalt mehr in den
Focus zu riicken und die Gemein-
schaft im TSV zu stérken ist ein
weiteres Ziel, welches wir uns auf
die Fahne geschrieben haben. Es
wird in Zukunft mehr abteilungs-
ibergreifende Veranstaltungen
geben. Beginnen wollen wir am 9.
April mit unserer ersten Fitnessnacht.
Am 10. Juli startet dann der 4.
Petersberglauf, den wir mit einem
bunten Rahmenprogramm zu einem
Fest des Sports ausbauen wollen.

Wir erhoffen uns mit allen
geplanten Aktionen natirlich auch
eine Verbesserung unserer finan-
ziellen Situation. Die Gemeinde
Markibergel unterstitzt uns beim
Unterhalt der Sporthalle. Diesen
Umsfand sehen wir keineswegs
als selbstverstandlich an. Wir
wollen dafiir Sorge tragen, dass
der Anteil, den die Gemeinde
Ubemimmt in Zukunft nicht weiter
wdchst. Aus den Einnahmen durch
Kurse und sonsfige Veranstaltungen
wollen wir Ricklagen bilden, damit
wir auf zukiinftig anfallende Kosfen
vorbereifet sind.

...Weiter geht's auf Seite 2
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Die Tribdine

Sie sehen, dass wir uns fir die Zukunft
nicht wenig vorgenommen haben. Ich
bin aber sehr zuversichtlich, dass wir all
unsere Ziele erreichen kénnen. Wir sind

ein starkes Team und uns allen ist bewusst,

dass Verdnderungen notwendig sind. Wir
werden es bestimmt nicht allen und jedem

recht machen kénnen, aber das ist auch
nicht unser Anspruch. Wir sind von den
Mitgliedern des TSV gewdhlt worden um
den Gesamiverein in eine sichere Zukunft
zu fihren. Das werden wir jedoch nicht
allein bewdltigen kénnen. Wir brauchen
die Unferstitzung von Ehrenamtlichen He-

DIE VORST 4@56%4?7”
M /7BERBLICK:

Frank Philipp, 1. Vorstand

Ich binam 16. 4. 1972
in Firth/Bayern geboren
und werde dieses Jahr 44 Jahre alt.

Seit 1. 1. 2011 bin ich beim TSV
Von 5. 1.2012 bis 5. 1. 2014
2. Vorsitzender vom TSV

Seit 5. 1. 2014 — 1. Vorsitzender

Qualifikation:
Ceprifter FuBballschiedsrichter des DFB

Mein Zitat:

Der sportliche Wettkampf soll nicht zum
Krieg werden, sondem Spiel bleiben.
®Egon Kapellari(* 1936), ssterreichischer
katholischer Bischof

Kontakt:
f.philipp@tsvmarkibergel.de

Stephan Voss, 2. Vorstand

Geboren am 16. 5.1972

in Hagen/Westfalen,

43 Jahre alt.

Technischer Angestellter in der
GipsIndustrie (Siniat GmbH)

Seit 2012 Mitglied im TSV,

seit 2014 Mitglied im Vorstand,
Ubungsleiter fur Breiten- und
Praventionssport

Mein Zitat:
Gemeinsam sind wir stark!

Kontakt:
s.voss@tsvmarktbergel de

ferinnen und Helfern, die sich aktiv an der
Zukunft des Vereins beteiligen wollen. Der
TSV Marktbergel, das sind wir alle! Und
nun wiinsche ich ihnen viel Spaf mit der
JTribine Nr. 2",
Stephan Voss, 2. Vorsitzender
TSV Marktbergel 1900 e.V.

Frank Fehler,

Schriftfihrer

Ich bin 39 Jahre alt und spiele seit frihester
Kindheit leidenschaftlich Tischtennis.

Die Jugendarbeit liegt mir besonders am
Herzen, zudem bin ich Ubungs- und Abtei-
lungsleiter. Fir den Gesamtverein bin ich
als Schrifffthrer téitig.

Mein Motto:
Tischtennis ist groPer Spaf3 und Herausfor
derung fir Junge und Junggebliebene.

Kontakt: f fehler@tsvmarkibergel.de

JUHCI Ehr| , Kassier

47 Jahre, seit zwei Jahren in der Vorstand-
schaft, seit Januar Kassier, seit meinem
10.Lebensjahr beim TSV,
Mannschaftsfihrerin der Tischtennis-
Damenmannschaft, bei der ich seit
zwanzig Jahren spiele.

Mein Motto:

Wer HEUTE immer noch das tut, was er
GESTERN bereits tat, wird MORGEN der
bleiben, der er HEUTE bereits ist!”

Kontakt: j.ehrl@tsvmarkibergel.de
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DIE BEISTTZER IM UBEKBLICK:
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Bernd Schuh

Alter: 43 Jahre

Funkfion im Verein: Abteilungsleiter FuBball,
seit 1996 Jugendtrainer, im TSV seit 1992
In der Vorstandschaft seit Januar 2014
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Alter:26

Im Verein seit 2010

Seit 4 Jahren Mitglied der Vorstandschaft
Ubungsleiterin Kinder- und Jugendsport

bilden

Geschdafisstelle

nicht besetzt

unterstitzt

Beisitzer
Bernd Schuh

unterstitzt

unterstitzt

Schriftfihrer
Frank Fehler

Claus Fehler

Alter: 49 Jahre verheiratet, 3 Kinder
Funktion im Verein: Beisitzer in der Vor
standschaft und Spielleiter der ersten und
zweiten Herrenmannschaft | FuBball ).
Mitglied in der Vorstandschaft: seit
05.01.2016

Qualifikation:

Ceprifter Schiedsrichter des DFB.

Motto: Fir mich ist der Zusammenhalt
sowie eine gegenseitige Unterstitzung im
Verein sehr wichtig. Denn nur zusammen
sind wir stark und kénnen etwas bewegen.

Du mochtest immer sofort erfahren, was
sich gerade beim TSV tute Dann folge
uns bei Facebook!

Dort informieren wir laufend Gber
akiuelle Angebote, Veranstaltungen und
Termine. Aktueller geht's nicht. Sei mit
dabei und lade auch Deine Freunde

ein uns auf Facebook zu folgen! n

Mitgliederversammlung

alle Mitglieder, die das 18. Lebensjahr vollendet haben

Vorstand gemaB § 26 BGB

1. Vorsitzender ‘ 2. Vorsitzender

Frank Philipp Stephan Voss

Erweiterter Vorstand

Beisitzer
Fabian Sandmann

Beisitzer
Claus Fehler

Kassier
Jutta Ehrl

Vereinsausschuss

Vorstand gem. § 26 BGB ‘ Aoy

und erw. Vorstand

Beisitzer
Christian Hufnagel

4 entsenden

Christian Hufnagel

Alter: 31

Funkfion: Abteilungsleiter Basketball,
Beisitzer Vorstandschaft

Im Verein: seit 2006, im Vorstand: 2016
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Alter: 21

Familienstand: ledig, keine Kinder
Seit 2000 Mitglied im TSV
Trainer Fussball BJugend

Ghit Kassenprifer
Herbert Endress // Erwin Fehler

Webmaster
Christoph Wagner

unterstitzt

Jugendsprecherin
Angelika Schéffer

FuBball
Bernd Schuh

Kantaera

Veronika Bérenfénger

Badminton
Erna Eberlein / Karl Hoppe

Gymnastik
Ida Wittmann

Basketball
Christian Hufnagel

Volleyball

Thorsten Distler

TaiBo

Manvela Thirauf

Tischtennis
Frank Fehler

Radfahren
Johann Schmidt

Lauftreff
Giinter Otto Goller

Pilates

Veronika Bérenfénger

Kraftraum

Frank Exner

bilden

Mitglieder des TSV Marktbergel 1900 e. V.




Die Tribdine

BADMINTON

Nachdem wir in der letzten Ausgabe der
Tribine die mentalen und gesundheitlichen
Vorteile von Badminton erléuterten, starten
wir diesmal mit der Serie ,Vorstellung eini-
ger Mitspieler”. Beginnen wollen wir mit
einem Inferview unserer ,Grande Dame”
Erna Eberlein, die zugleich auch die
Jugendarbeit betreut.

Erna, wie lange spielst Du schon Badminfon?
Seit 1984, also seit fast 32 Jahren.
Wie bist Du zum Badminton gekommen?
Mit einer Freundin, die nach Ihrer Studien-
zeit einen neuen Verein in Miinchen (da lebte
ich zu diesem Zeitounki] suchte und mich
dann einlud, es doch auch mal zu probieren.
Seitdem bin ich Badminfon freu geblieben.
Was gefdllt Dir an unserem Sport2
Frisher die Schnelligkeit, heute die Bewe-
gung, die Koordinationsschulung und dass
ich immer sehr schnelle Mdnner beim Spiel
an meiner Seite habe.

BASKETBALL

Wir haben bereits in der 1. Ausgabe der
Tribine erwdhnt, dass die gegenwadirtige
Basketballabteilung aus einer Altherren-
Gymnastikgruppe entstanden ist. Um die
gesamte und wahre Geschichte ans Licht
zu bringen, haben wir uns mit einem der
urspriinglichen Initiatoren unterhalten. Unser
Gesprcichspariner ist Rudolf ,Doc” Miinch,
nachfolgend nur Doc genannt. Wir bedan-
ken uns recht herzlich fir die aufgebrachte
Zeit, fiir die Beantwortung der nachfolgen-
den Fragen.

Hallo Doc! Erzahl uns doch mal kurz, wie
aus der urspringlichen Altherren-Gym-
nastikgruppe eine Hobby-Basketballmann-
schaft wurde.

Nach jahrelangem Dréingen von Erich
Eibl habe ich bei der Altherren-Gymnastik-
gruppe unter Johnny Schmidt dann doch
mal vorbei geschaut. Am Ende der Gym-
nastikibungen wurde fur eine viertel Stunde
Basketball gespielt. Irgendwie ist der Funke
fir Basketball dann auf alle ibergesprungen
und so wurde aus der Gymnastikgruppe
nach und nach eine reine Basketball-Alther
ren-Gruppe. SchweiBtreibend, aber mit viel
SpaB. Altherren der ersten Stunde waren
neben dem Initiator der Altherren-Gymnas-
tikgruppe Johnny Schmidlt, Otto Schubert,
Andreas Kiihiwein, Wilhelm Essel, Erich
Eibel, Naghi Menhaj Mohammad, Georg
Ott, Alexander Braun, Erwin Pimmerlein,
Erwin Fehler, Christian Schor, Willi Schuster
und meine Wenigkeit.

Wie hat das bei Dir selbst mit dem Bas-
ketball begonnen und woher kam diese
Begeisterung und Leidenschaft fir diesen
Sporte

Du fahrst jedes Mal - auch bei schlechtem
Wetter — aus Obernzenn zum Training,
was gefdllt Dir an unserer Abteilung in
Marktbergel?

Bei den Kindern die Freude am Spiel zu
sehen und bei den Erwachsenen das gute
Miteinander.

Was kénnten wir noch besser machen —
oder bist Du ,wunschlos gliicklich” 2

Begonnen hat es mit Basketball-Schul-
sport am Gymnasium in Bamberg und
wéihrend der gesamten Studienzeit in Berlin
und Erlangen.

Seit wann gibt es die Gruppe und seit
wann spielst Du im TSV Marktbergel
Basketball?

Ich denke es sind inzwischen 12 bis 13
Jahre.

In den Jahren hat sich einiges an der
Basketballtruppe vercindert, es hat eine
regelrechte Verschiebung in der Alters-
pyramide gegeben. Wie findest Du diese
Veréinderung?

Wie gesagt war es am Anfang iiberwie-
gend eine Altherren-Basketballgruppe, bis
vor zirka 10 Jahren ein paar Junge bei uns
vorbeischauten und sich unserer Gruppe
spontan anschlossen. Daraus hat sich dann

Waunschlos gliicklich und, dass Ihr mich
Alte noch etwas eriragt.
Ok Erna, wir mdchten Dich noch sehr
lange ertragen. Vielen Dank, dass Du dir
Zeit genommen hast.

Ansprechpariner und Trainingszeiten
siehe Seiten 18/19.

im Lauf der lefzten Jahre eine Verschiebung
in der Alterspyramide ergeben. Ubrig
geblieben sind von den Altherren Christi-
an Schor uns ich. Diese Verdnderung ist
eigentlich kaum jemanden aulgefallen. Es
macht weiterhin Spaf3 und viel Freude.

So, nun zum Abschluss. Was wisrdest Du
zu Leuten sagen, die gerne mal Basketball
spielen mdchten und sich bis jetzt noch
nicht Gberwinden konnten, an unserem
Training mitzumachen?

Schaut einfach mal unverbindlich vorbei,
nehmt Turnschuhe und Trainingssachen mit
und wenn es euch Spald macht, bleibt. Ihr
seid gern willkommen.

Ansprechpariner und Trainingszeiten
siehe Seiten 18/19.
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DAMEN -GYMNAST IK

Unser Trainingsjahr hat am 12.1.2016
begonnen. Durch viel Anstrengung und
Ausdaver ist schon so mancher Schweif3-
fropfen geronnen.

Jeden Dienstag um 20.00 Uhr ist Gym-
nastiklime, denn einmal in der VWoche muss
das sein. Ich bemihe mich, dass nicht jede
Stunde der anderen gleicht, denn dadurch
werden immer andere /\/\pske|n erreicht.

Wir beginnen unsere Ubungsstunde mit
Erwdrmung, Mobilisation und Kréftigung
der Riicken - und der Bauchmuskulatur.

Wir frainieren mit verschiedenen Hand-
gerdten und wie man auf dem Foto sehen
kann eine Ubungsstunde ,Drums Alive”
die sehr viel SpaP macht aber auch sehr
schweibtreibend ist.Unser groPes Vorbild
ist die Teilnahme von Walli Keil, die mit
iber 80 Jahren ehrgeizig regelmaBig am
Training teilnimmt.Wer Lust hat mit uns zu
trainieren kommt einfach mal vorbei.

Ansprechpartner und Trainingszeiten

siehe Seiten 18/19.

KANTAERH®

Durch eine Fortbildung hat unsere Kantae-

rastunde ein neues Element erhalten: IDON
Idon bedeutet Tanz und so sind bewe-

gungselemente aus dem Tanzbereich und

Kréftigungselemente fir den Oberkérper 'I .|;|I| ...||i||m T ! |
dazugekommen. Durch die schwungvolle '_"m t_TL_"_J _']ﬂ_l_ (1L il

Musik und die flieBenden Ubergénge von e b
Kampfkunsttechniken, verbunden mit Tanz
und Elementen des klassischen Aerobic, ist
die Stunde etwas schneller und peppiger
geworden. Hierzu findet ab April jeden Frei-
tag von 19 bis 20 Uhr ein Einfihrungskurs
statt. Ziel dieses Kurses ist es, die Auffihrung
der einzelnen Ubungen technisch prazise
anzuwenden, um eventuelle Haltungsfehler
zu vermeiden. Es sollen Gelenkbeschwerden
vermieden und durch korrekte Ausfihrung
die richtigen Muskelgruppen akfiviert wer-
den. Interesse geweckie Na dann nichts wie
los! Wir freuen uns auf Euch.

Ansprechpartner und Trainingszeiten

siehe Seiten 18/19.
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BLUMEN LOBER

KirchstraBe 40 | 91613 Marktbergel | Telefon: 09843/1378
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FUSSBALL — . MANNSCHAFT

Zur Zeit steht die 1. Mannschaft mit 15 Pl Verein Sp SU N TV Diff Pkt
Punkten und einem Torverhdltnis von 19:33 1. TSV Buch Il 1410 1 33716 21 31
auf dem 10. Tabellenplatz der Kreisklasse 2.TSV Neustadt/Aisch Il 14 93 2 3415 19 30
3, man hat aber auch nur 2 Punkte Vor- 3. SpVggSteinachgrund 14 9 1 4 44:22 22 28
sprung auf den Relegationsplatz. 4. DTV Diespeck 15 83 42816 12 27
5. SV Losaurach 14 83 3321418 27

Daher trafen Trainer Hegwein und Abtei- 6. Spfr. Laubendorf 15 74 4322210 25
lungsleiter Schuh vor Beginn der Vorbere- 7.7V Langenfeld 15 65 42420 4 23
tung die Entscheidung, die AJugend kom- 8. TSV Emskirchen 1570 83638 2 2N
pleft in die Mannschaft zu integrieren. Ca. 9. S6 Obernzenn 15 46 52531 6 18
4 bis 5 Spieler werden in der Ersfen und 10. TSV Marktbergel 15 43 81933-14 15
Adugend zum Einsatz kommen. Und auch 11. ASV Veitsbronn-Sieg. Il 15 4 2 9 28:47 -19 14
das Training wird gemeinsam durchgefihrt, 12. TSV Burgfarmbach Il 15 4 110 25:41 -16 13
in der Hoffnung, dass der Klassenerhalt so 13. SG Puschend. /Tuchenb. 15 3 2 10 32 45 13N
erreicht wird. 14. FSV Lenkersheim 15 3012 11:47-36 9

Ansprechpariner und Trainingszeiten
siehe Seiten 18/19

FUSSBALL — 2. MANNSCHAFT A-TUGEND

Die Reserve des TSV belegt zur Zeit den Pl Verein Sp SU N TV Diff Pkt Pl Verein Sp SU N TV Diff Pkt
8. Tabellenplatz in der B-Klasse 5 mit 1. SSV Egenhausen 1513 0 27214 58 39 1.JFG Nordl. Lke. Futh 8 6 0 2 3212 20 18
21 Punkten und einem Torverhdiltniss von 2. SV Losaurach Il 1512 1 2 51:23 28 37 2. TSV Alrenberg 7571 1251015 16
37:27. 3. 6 Oberzenn |l 15110 43512 23 33 3.JFG Oberes Zenntll 8 5 0 3 28:20 8 15
4. SV Nevhof/Zemn Il 1410 0 4 62:26 36 30 4. S6 GroBhabersdorf 7471 2311318 13
Hervorzuheben ist, dass Trainer Horn es 5. RW Mausdort 1510 0 5 57:30 27 30 5.S6 Marktbergel/BBH 7 4 1 2 147 7 13
immer versteht, die Truppe bei Laune zu 6. SpVgg M. Baudenbach 15 9 1 5 28:27 1 28 6. S6 Emskirchen 8 41 3221 213
halten. Und auch immer geniigend Spieler 7.7V Withermsdorf Il 15 7 1 7 32:28 4 22 7. JFG Aischgrund 730 4710:28-18 9
zur Verfigung hat, was nicht allen Vereinen 8. TSV Marktbergel Il -~ 15 7 0 8 37:27 10 21 8. JFG Ehegrund 822 41318 5 8
gelingt. 9. S6 Langenfeld 11 15 61 8435 -11 19 9. 1. FV Uffenheim 721 41428 9 7
Spielleiter 1. und 2. Mannschaft Claus 10. SCTrautskirchen I~ 14 5 2 7 31:38 -7 17 10.JFG Sudl. Rangau Kickers 8 2 0 6 18:23 -5 6
Fehler 11.FCSchouerheim Il 15 3 012 22:63 41 9 11.TSV Wilhermsdorf 701 6 538-33 1

12. SC Diefersheim Il 15 2 211 16:54-38 8

13. SV Ergersheim |l [ERA TS0 17655 6

188412 4

14.FSV Lenkersheim I~ 14 15:57 -

KULMBACHER
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TAHRESBERTCH T E1/E2 BURGBERNY EIM,/ MAKKT BELGEL

Die E2 wurde in der Riickrunde von Anke
Pimmerlein und Anett Kohler betreut. Bei
drei Hallenturnieren in Rothenburg, Bad

Windsheim und Geslau warn wir dabei.

Die E2 wurde in der Riickrunde mit sechs
Siegen und einem Torverhdliis von 47:11
Meister in der Gruppe 26.

Anfang Juli waren wir in Weigenheim
und Lehrberg bei Pokalturnieren eingela-
den.

Die E2 wurde in der Vorrunde 2015/16
von Erwin Zapf und Harald Komn betreut.
Drei Freundschaftsspiele gegen Gollhofen,
Weigenheim und Schillingsfirst haben wir
absolviert. Fir die Vorrunde reichte es nur
fur einen vierfen Platz, bei zwei gewonne-
nen, drei verlorenen und einem Unentschie-
den und einem Torverhdltnis von 21:9.

Fir die Rickrunde der E1 waren Sadik
Kastrati und Harald Korn das Trainerteam.
Beim Kerschboum-Cup am 31. Januar
2015 waren wir mit der E1 und der E2
dabei.

Am 8. und 14. Februar haben wir zwei
Hallenmasters mit einem ersten und einem

TAY KRESBERTCH T
DER FI-JUGEND
BURGBERNHEIM)/
MARKT BERGEL

Fiir die Tainer der F1-Fuf3ballmannschaft, Er-
win Zapf und Matthias Billenstein, begann
der Januar recht erfreulich, denn es konnten
aufgrund von zurzeit 14 aktiven Spielern
zwei Mannschaften angemeldet werden.

Die Teams belegten im Kerschbaum-
Cup-Turnier den zweiten und den vierten
Platz von acht Mannschaften vor Neustadt,
Uffenheim sowie Weigenheim. So selbst-
bewusst starteten wir auch in die Rickrunde
und erreichen ebenfalls den zweiten Platz
mit funf Siegen, einem Unentschieden und
einer verlorenen Partie.

OFFNUNGSZEITEN:

Dienstag
bis Sonntag
jeweils ab
11.30 Uhr

durchgehend

zweiten Platz abgeschlossen. Danach sind
wir in die Zw Endrunde eingezogen und
haben in Ansbach am 21. Februar den
vierten Platz erreicht.

In der Riickrunde haben
wir wie die E2 die Meister-
schaft in der Gruppe 18 mit
vier Siegen und einer Nieder-
lage und einem Torverhélinis
von 32:12 eingefahren.

Bei der Pokalrunde sind
wir in der finften Runde
gegen Neuendettelsau auf
Kunstrasen mit 6:2 ausge-
schieden. Davor Diebach
Q:2, Baudenbach 13:1 und
Flachslanden mit 4:3 ge-
schlagen. Eine Runde hatten
wir ein Freilos.

Bei einem Pokalturnier in
Weigenheim am 28. Juni
erreichten wir den dritten
Platz.

Die neue Saison der E1
wurde mit dem Trainerteam
Anke Pimmerlein und Annett

Kohler mit einem zweiten Platz mit finf Sie-
gen und einer Niederlage hinter Gebsattel
abgeschlossen. Da kann die Rickrunde
ruhig kommen...

Ansprechpartner und Trainingszeiten
siehe Seifen 18/19.

Gesamtiugendleiter
FuBball:
Frank Philipp

B-JUGEND UND C-TJUGEND

Der Bjugend-Kader be-
steht aus zirka 20 aktiven
Spielern. In der aktuellen
Saison sind wir auf dem
zweiten Tabellenplatz
und haben sieben Siege
bei zwei Niederlagen
eingefahren.

Bei den Hallenmeis-
terschaften wurde die
Endrunde erreicht. Diese
fand am 10. Januar in
Stein statt, dabei wurde
gegen Neustadt/Aisch,
Worzeldorf und die SG
NirmbergFirth gespielt.

Die C-unioren erspielten sich acht Siege

und leisteten sich keine Niederlage und

WILLKOMMEN IN UNSEREM WOHLFUHL-RESTAURANT

Familie De Luca

— 91613 Marktbergel ® Am Sportplatz

~ =

O

wurden somit Meister der Kreisgruppe 3
Nirnberg-Frankenhshe.
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Bereits zum 28. Mal veranstalteten die
Alten Herren ihr traditionelles Hallenturnier.
Insgesamt nahmen 8 Teams feil, und es
entwickelten sich spannende und umké&mpf-
te Spiele. letztendlich setzte sich souvercin
der FV Uffenheim durch und sicherte sich
den Turniersieg. Das Team der AH erreichte
den 5. Platz.

Nun gilt es sich fur die kommende
Freiluftsaison vorzubereiten. Hierzu wurden

die Mannen von der Fa. Zapf & CO. KG

mit neven Trai-
ningssweats
ausgestattet.
An dieser Stel-
le herzlichen
DANKII!

Das erste
Saisonspiel ist
am Samstag
26. Marz zu
Hause gegen
Minchstei-
nach ange-
sefzt. Samfli-
che geplanten
Spiele kénnen dem beigefigten Plan
entnommen werden. ,Nachwuchs” ist auch
hier jederzeit herzlich willkommen. Einfach
zu den Trainingszeiten vorbeikommen
und mitmachen. Neben den sportlichen
Aktivitaten kommt die Gemeinschaft und
Ceselligkeit nicht zu kurz.

Ansprechpariner und Trainingszeiten
siehe Seiten 18/19

SPIELPLAN

Datum
Sa. 26.03.16
Sa. 09.04.16
Sa. 16.04.16
Sa. 23.04.16
Sa. 30.04.16
Sa. 14.05.16
Fr. 03.06.16
Sa. 11.06.16
Sa. 18.06.16
Sa. 24.06.16
Sa.02.07.16
Sa.16.07.16
Sa.23.07.16
Sa. 30.07.16
Fr. 05.08.16
fr. 12.08.16
Sa. 03.09.16
Mi. 07.09.16
Sa.10.09.16
Sa. 17.09.16
Sa. 24.09.16
Sa.01.10.76
Sa. 08.10.16
Sa. 15.10.16
Sa.22.10.16
fr. 28.10.16

Zeit

MB — Minchsteinach
MB — Weigenheim
Scheinfeld —
MB — Bad Windsheim
MB — Unteraltenbernheim
MB — Sugenheim
MB — Oberndorf
MB — Flachslanden
MB — Riigland
MB — Adelshofen
MB — Gollhofen
MB — Uffenheim
MB — Burgbernheim
Riigland — MB
Unteraltenbernheim — MB
Sugenheim — MB
Gollhofen — MB
Burgbernheim — MB
Neuhof — MB

— Markt Nordheim
MB = Scheinfeld
Bremser-KFT Weigenheim
(reglingen — MB
Flachslanden — MB
Bad Windsheim — MB
Adelshofen — MB

GYMNASTIK FUR LAUFER (UND ;«)4/_1@?

Der Winter und die dunkle Jahreszeit bringt
es mit sich, dass auch so mancher Léiufer
oder Walker die Abende lieber zuhause
gemitlich auf der Couch verbringt. Damit
die Fitness trotzdem nicht so ganz auf der
Strecke bleibt, haben wir unser Training am
Montag um ein Element erweitert.

Neben der Ganzkérperkréftigung und
den speziellen Ubungen fir Laufer und
Walker haben wir das Tabata-Training
infegriert. Das Trainingskonzept stammt
aus Japan und gehért in die Gruppe der
Hochintensiven-Trainings-Ubungen, die
im Intervall durchgefihrt werden und bei
denen man an seine kérperlichen Grenzen
geht. Beim Tabata Training wechseln sich
Sportphasen mit Pausen ab, in der Regel
im Verhdlinis 2:1. Sprich: Man powert sich

20 Sekunden aus, hat danach zehn Sekun-
den Pause. Das hért sich wenig an, doch
jedes Workout wird acht Mal wiederholt,
so dass eine Einheit Tabata Training auf
vier Minuten kommt. Damit das Training
wirkt, muss man wirklich alles aus sich

herausholen. Und ist am Ende klatschnass
geschwitzt.

Ansprechpariner und Trainingszeiten
siehe Seiten 18/19

LAlles Gute fur ihre Gesundheit”

Gunter Opel e.K.
Apotheker
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KINDER UND— TUGENDT URNEN

Das Kinder und Jugendturnen des TSV ist
fiir alle Mdadchen und Jungen im Alter von
6 bis 14 Jahren.

Liebe Kinder und Jugendliche aufge-
passtl!!l langeweile zu Hause? Dann
komm bei uns vorbei.

SpaB, Freude, Freunde und Bewegung
stehen bei uns an erster Stelle! Bei uns
kann man sich auspowern und dazu eine
super folle Turnhalle mit all ihren Geréten
nutzen. Das ist ein klasse Ausgleich zum
téglichen Schulleben. Also scheu Dich nicht
und komm vorbei. ..

Wir freuen uns auf Euchl
Eure Turn-KIDS

Ansprechpartner und Trainingszeiten
siehe Seiten 18/19

KEABBEL—- UND KINDERT 4/6/6 &//)/95

Die Krabbelgruppe beziehungsweise das
Kinderturnen fir Kinder von O bis 4 Jahren
findet immer montags von 15 Uhr bis
16.30 Uhr in der Turnhalle Marktbergel
staff.

Wir bauen fir unsere Kleinen Gerdite
zum Hipfen, Balancieren, Klettern und
Spielen auf. Herzlich willkommen sind
weiterhin Krabbelkinder, die sicherlich die
eine oder andere Ubung schon mitturen
kénnen.Ansonsten gibt es auch ein Balle-
bad, das bestimmt allen Kindern gefallr.

Ansprechpariner und Trainingszeiten
siehe Seiten 18/19

Unsere Leistungen:

Raucherentwohnung
/ Die Hyp nla-snhuln{f 7 - Gewichtsreduktion
(/'{ s Wk J"'f/ n e - Psychische Blockaden I6sen

Musmb lldwng

- Tiefenentspannung

- Lernprobleme l6sen

Hypnose-Mittelfranken - diverse Hypnose-
Hypnosetherapeut Frank Philipp Telefon: 09843-935842 ausbildungen

Holunderweg 7 E-Mail: info@hypnose-mittelfranken.de
91613 Marktbergel Internet: www.hypnose-mittelfranken.de -u.v.m.
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KEAFTRAUM

Der Kraffraum des TSV Markibergel ist
hervorragend ausgestattet und erméglicht
jedem Nutzer sein individuelles Kraffirai-
ning durchzufihren. Es stehen folgende
Cerdte zur Verfiigung:

2 Kraftstationen, an denen ein komplet-
tes Gesamtkorpertraining méglich ist, z.B.
Bankdriicken, Latziehen, Rudem, Beinpres-
se etc. Desweiteren haben wir einen Tower
fur Latzug, Rudern und Bizeps-/Trizeps-
fraining. Ein Dipstdnder sfeht ebenfalls zur
Verfigung, an welchem man/frau seine
Dips (Brust-/Trizepsiibung) oder Beinheben
(Bauchibung) durchfihren kann.

Selbstversténdlich stehen auch eine
Flachbank, Schragbank und Kniebeuge-
stander zur Verfigung. Dazu natirlich lang-
hantelstangen, SZ-Stange, div. Kurzhantel-
stangen mit einer groBen Auswahl an
Gewichtscheiben von 0,5kg-15kg.

4 Crosstrainer und 1 Laufband fir das
regelmaéfige Cardio-Training sind ebenfalls
vorhanden. Eine kleine Besonderheit sind
2 TRXTrainingsbénder, mit denen man her-

Ansprechpartner und Trainingszeiten
vorragend ein Ganzkdrpertraining mit dem Sie;f; Se/’fgn 18/10 &

eigenen Korpergewicht durchfihren kann.

OSTEOPOROSE TN DER VORSOFR GE

Diese Stunde beinhaltet sehr viele Gleich-
gewichisibungen um die Sturzgefahr zu

verringern oder zu verhindern. Regelmdf3i-
ge Bewegung ist fur die Gesunderhaliung
der Knochen sehr wichtig.

Da auch bekanntlich mit Musik alles
leichter geht und die Freude und der Spaf
am Training erhalten bleibt, wird viel mit
passender Musik trainiert. Unser Programm
besteht aus vielen Gymnastikgerdten wie
z.B. Sitzbdlle, Hanteln, Balance Pad als
instabile Unterlage, Schwingstangen, Reifen
oder wie man auf dem Fofo sehen kann
auch Parinerbungen. Es macht jede Wo-
che riesigen SpaBll!! Inzwischen sind wir
eine Gruppe von ca. 25 Teilnehmerinnen. W e

Meine Erfahrung um die Faszien, fliePt in siehlz Seifin 18/10 g
alle Gymnastikstunden. i

STEPHAN VOSS

Cehude Jiire gesundes Dolron
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WALRING )/ NOKRDTC -t AL KING-ABTELLUNG

Die Walking,/Nordic-Walking Gruppe des
TSV Markibergel tifft sich jeden Dienstag
um 18 Uhr (Winter) bzw. 19 Uhr (Sommer)

an der Ballsporthalle zum gemeinsamen
Walken.

Unsere Strecken sind meist so geleg,
dass wir in ca. 1 bis 172 Stunden wieder
zum Ausgangspunkt zuriick kommen.
Dabei geht es zigig zur Sache, ein
Schwéitzchen und der Austausch von
Neuigkeiten sind aber allemal méglich.
Ein Zwang, mit ,Stecken” durchs Gelén-
de zu gehen, wird nicht ausgeibt, im
Cegenteil, die meisten Teilnehmer sind
ohne Nordic-Walking Stécke unterwegs.
Ein Teil der Gruppe trifft sich zusétzlich am
Sonnabend (meist 16 Uhr) zu einer lange-
ren Tour (ca. 12 bis 212 Std.).

An der Aktion LAUF10 des Bayerischen
Rundfunks nehmen wir ebenso teil wie die
Laufabteilung. Um den Einsfieg zu erleich-
tern, werden nach leistungsféhigkeit der Teil-

nehmer verschiedene Gruppen gebildet, die
aber jederzeit gewechselt werden kénnen.

Generell steht der Gesundheitsaspekt

im Vordergrund:

* Walken dient der Verbesserung der
Ausdauer

* Walken stérkt nachweislich das Herz-
und Kreislausystem

* Walken hilft den Bluthochdruck in
Schach zu halten

* Walken ist Diabefesprophylaxe

* Walken ist gelenkschonender als Joggen

o \Walken ,verbrennt” viele Kalorien

* Walken ist Spal® an der Bewegung

Viel Aufwand ist zur Ausfihrung dieses
Sports nicht notwendig. Ein paar gute Lauf-
schuhe sind die einzige nétige Investition.
Probieren Sie es doch einfach mal aus.
Motivationshilfe: Nachher fihlt man sich
immer besser als zuvor.

Wenn das kein Anreiz ist 2!

MANNER-GYMNASTIK

Beeindruckend, wie nebenstehende Fotos
beweisen, ist die Fitness, die Gelenkig-
keit und das Koordinationsvermégen der
Ménner-Gymnasten im besten Alfer (Neu-
Deutsch: Best Ager).

Beeindrucken kann aber auch die akusti-
sche Fille an Lauten, die bei den Ubungen
zu héren sind. Das reicht von den einfa-
chen AAAAs und OOOOOs bis zu den
anspruchsvolleren Gerduschen wie chchceh,
ckekek, schschsch oder pfffpfffpfff.

Professor Higgins {,My fair Lady”) wirde
sich Uber so viel linguistisch-akustisches
Basismaterial Gberaus freuen.

Ansprechpartner und Trainingszeiten
siehe Seiten 18/19.

Normalerweise sind das Medizinbélle, aber
wegen des Fotos sollte es was Bunfes sein.

WeiBt du noch, als wir im Ratzeburger
Achter gerudert sind@

L o Wilie 0N

Angenommen ein Mensch schafft O, 14 PS,
dann arbeiten hier 2,1 PS

Bei uns hier steppt nicht nur der Bar.
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ABTELLUNG L#df'/’(fff

Der Lauftreff trifft sich in den Wintermona-
fen neben den reguldren Trainingseinheiten
am Dienstag und Donnerstag auch am
Sonntag-Vormittag zu einer gemeinsamen
laufeinheit. Gerade um diese Jahreszeit

ist es oft nicht ganz einfach die nétige
Motivation aufzubringen, um im Dunklen
mit Stirnlampe zu laufen.

Da kommt das Training am Sonntag-
Vormittag gerade recht. In der Regel laufen
wir in einer oder zwei Gruppen auf ebe-
nen Strecken im Burgbernheimer Wald. Fur
angehende Marathonis sind dabei auch
lange Laufe bis zu 3 Stunden méglich. Das
Tempo bleibt moderat, es sollen alle die
Chance haben, mitzukommen und den Lauf
geniefen zu koénnen.

Ab Ende April biefen nehmen wir wieder
am Lauf1Ol-Einsteigerprogramm des
Bayerischen Rundfunks teil siehe separater
Artikel). Mit dieser Aktion haben wir in den
letzten Jahren viele Léaufer hinzugewonnen.
Wer iberlegt, ob er das Laufen oder VWal-
ken mal fir sich ausprobieren méchte, ist
uns bei Lauf 101 Herzlich willkommen.

THAIL BO

In der letzten Ausgabe der Tribiine haben
wir Euch ganz kurz vorgestellt, was TaiBo
eigentlich ist. Vielleicht hat sich der eine
oder die andere fir diese Sportart schon
ein bisschen interessiert, konnte sich aber
nur nicht aufraffen, eine Trainingsstunde zu
besuchen. So sieht das bei uns aus:

g
Ansprechpartner und Trainingszeiten

siehe Seiten 18/19

Im kommenden Juni starfen wir gemein-
sam mit den Walkem zu unserem alljghrli-
chen Abteilungsausflug in die Berge. Dort

Vielleicht wollt Ihr aber erst einmal zu
Hause ausprobieren, wie sich TaiBo so
anfuhlt.

Stellt Euch vor einen Spiegel, die Beine
sind leicht gegrétscht, die Féuste sind
geballt und befinden sich ca. auf Hohe
des Mundes. Jetzt mit dem rechten Arm
kraftvoll nach vorne boxen und wéhrend
des Schlages die Hand drehen, damit der

Handriicken zur Decke schaut. Darauf ach-

Ihr kompetenter Partner in allen
Geldanlagen sowie Bausparen, Versicherungen
und Immobilien.

werden wir ein gemeinsames VWochenen-

de mit Wandem, Laufen, Walken und vor
allen Dingen viel SpaP verbringen.

fen, dass der Arm nie ganz durchgestreckt
wird. Versucht beim néchsten Schlag die
rechte Schulter und das Becken mit nach
vorne zu drehen, um so dem Schlag noch
mehr Kraft zu verleihen. Schaltet Euch eure
Lieblingsmusik dazu ein, am besten mit
schnellen Beats, und boxt im Takt der Musik
abwechselnd mit rechts und links. Das ist
schon mal ein kleiner Vorgeschmack. Lust
bekommen?

o
— Sparkasse
in Marktbergel

www.sparkasse-nea.de
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TISCHTENNIS

Unsere TischtennisDamenmannschaft besteht Diese kémpfen in der 3. Bezirks-
aus 11 spielberechtigte Damen.Vanessa liga gegen 8 Manschaften. Trotz
Zapf, Birgit Hornung, Karina Ehrmann, Elisa krankheits- und umzugsbedingten
Zapf, Simone Breininger, Jutta Ehrl, Gabriele Ausfélle konnten sie in der Vorrunde
Kiihiwein, Thong Sainut, Theresa Botsch, zwei Spiele gewinnen, zwei Spiele
Lisa Fischer und Christiane Freund. sind unentschieden ausgegangen
und bei vier Spielen
mussten sie sich ge-
schlagen geben.

In der laufenden Rick-
runde wurde bisher
ein Spiel gewonnen,
eines ging unent-
schieden aus und
zwei Spiele wurden -
verloren. Im Moment
befinden sie sich auf
einem guten 5. Platz.

Ansprechpariner un
Trainingszeiten siehe Seiten 18/19.

Rang Mannschaft X S U N Spiele +/- Punkte
1. TuS Feuchtwangen 10 10 0 0 80:17 +63  20:0
2. TSC Neuendettelsau 1M 9 1 1 8324 +59 193
3. TIV Neustadt/Aisch 13 9 0 4 855 +29 188
4. ASV1861 Wihelmsdorf Il 127 1 4 7154 +17 159
5. TSV Marktbergel 12 3 3 6 5980 -21 915
6. TV1862 leutershausen 11 3 2 6 5772 -15 814
7. TSVFachslonden 1901 10 2 2 6 40:69 29  6:14 —
8. TSC Neuendettelsau Il 13 3 010 4691 45 620
9. TSV 1922 Obemzenn 121110 3593 58 321

WAS IST PITLATES?

Um das geistige und kérperliche VWohlbe-
finden zu steigern, nutzen wir die Pilates-
Methode. Pilatesibungen dienen feils der
Kréiffigung, teils der Dehnung der Muskula-
tur und verbessern zugleich die Koordina-
tion, das Kérperbewusstsein, die Haltung,
die Rumpfstabilisation und die Aimung.

Bei jedem Ausfihren einer Ubung gilt es,
sich auf die Bewegung zu konzentrieren.
Die wiederholt korrekte Ausfihrung ermég-
licht den richtigen Trainingserfolg. Durch
stefige Kontrolle wird man sensibel fir die
Bewegungsqualitét.

Das Foto zeigt die Gruppe am Dienstag-
frih, wobei leider nicht alle Teilnehmer zu
sehen sind.

» Unfallinstand-
setzungen

KPZ TECbnfk » Pannenhilfe

» Lackierarbeiten

Kleppel  Kimasenee

» Reifenservice
» Glasservice

» Reparaturen
Bergeler StraRe 26 - 91593 Burgbernheim - Telefon 09843/431 aller Fabrikate

Fax 09843/3690 - E-Mail: kfz-technik-kleppel@web.de » und vieles mehr ...
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VOLLEYBALL

Die personelle Situation in der
Volleyballabteilung wird trotz
Spielgemeinschaft mit dem TSV
Burgbernheim immer ange-
spannter.

Auf Grund verletzungsbe-
dingter Ausfélle erreichte das
Team der Spielgemeinschaft in
der Bezirksklasse Std mit letz-
fer Kraft den Relegationsplatz
und muss nun am 10. April um
den Klassenerhalt im Rahmen
eines Relegationsturniers
kampfen. Unabhéngig vom
Ausgang der Relegation muss
abgewartet werden, ob fir die
néchste Saison Gberhaupt ge-
nigend Spieler zur Verfigung
stehen, um eine Mannschaft
am offiziellen Spielbetrieb
anmelden zu kénnen.

Daher ein dringender Aufruf
an dlle, die gerne Volleyball
spielen und die beiden Vereine
unterstitzen méchten. Meldet
Euch oder kommt zu den Trai-
ningszeiten einfach vorbei.

Trainingszeiten

I Ansprechpartner und
siehe Seiten 18/19.

SPORTHBZ ELCHENABNAYME 2014

Nachdem in den letzten beiden Jahren die
Teilnehmer der Hobbyradlergruppe erfolg-
reich leistungen zum Erwerb des Deutschen
Sportabzeichens ablegen konnfen, ist die
Vereinstiihrung ibereingekommen, diese
Méglichkeit zum Erwerb des Sportab-
zeichens auch allen Mitgliedern des TSV
anzubiefen.

Wir werden zwar kein eigenes Training
fur die verschiedenen Kategorien anbiefen
kénnen, doch werden die Abteilungen,
die sich mit Laufen, Walken, Radfahren

befassen die Maglichkeit bieten sich auf
die leistungsabnahme vorzubereiten.
Stephan Voss und Johann Schmidt stehen
als Ansprechpartner bereit. Sollte jemand
leichtathletische Disziplinen wahlen (wol-
len/missen), dann werden diese Maglich-
keiten organisiert. Fir die Abnahme von
Schwimmrleistungen kann das Burgbern-
heimer Freibad genutzt werden. Das hat
im letzten Jahr gut geklappt. Den Leistungs-
katalog fur die verschiedenen Altersgrup-
pen kann man von der Infernefseife www.
deutsches-sportabzeichen.de abrufen.

Frdnkische Gastlichkeit seit heun Generationen!

=

Ab Mitte April werden die Leistungstabel-
len auch als Plakataushang in der Sporthal-
le zu finden sein.

Crundsétzlich gilt. Es gibt vier leistungs-
kategorien: Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer
und Koordinationsvermégen. In diesen
Kategorien lassen sich verschiedene Sport-
disziplinen wéhlen. Die dabei erbrachten
Leistungen werden mit Gold, Silber oder
Bronze oder ohne Wertung bewertet.

Alle vier erbrachten leistungen zusammen
ergeben dann die Bewertung fiir das
Sportabzeichen.

Abonnieren Sie jetzt auf
www.gasthof-dietz.de
unseren Newsletter und
verpassen Sie keine
Aktionen mehr!

Gasthof Dietz
Anfelden 1 - Oberdachstetten
Tel. 09845 / 256

Ubrigens: Wir bieten Ihnen auch drei Doppelzimmer und ein Drei-
bettzimmer zum Wohlfuhlen und Entspannen, alle mit Dusche, WC
und TV, gerne auch als Einzelzimmer belegbar.
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BERTCHT DER RADLER- 6&//9,05

Im Februar trafen sich die Mitglieder der
Hobbyradlergruppe zu ihrer Jahrespla-
nungssitzung im TSV Sportheim.

Unfer Beriicksichtigung der Veranstal-
tungskalender Marktbergels und Burg-
bernheims konnfen die wéchentlichen
Trainingsfahrten von April bis Oktober und
die Termine fir 3 Tagestouren auf Sams-
tage in den Monaten Juni, Juli und August
festgelegt werden. Die Trainingsfahrten
finden wieder wéchentlich am Donnerstag
ab 18 Uhr statt. Treffounkt ist an der alten
Crundschule. Anfangs der Saison fahren
wir ca. 30 km, spdter steigern wir uns

dann auf 40 bis 45 km.
Die Streckenldnge der
Tagestouren ist abhdngig
vom Streckenprofil und
schwankt zwischen 50
und 80 km.

Man kam auch iberein,
im September wieder die
Leistungsabnahmen fir
das deutsche Sportabzei-
chen durchzufihren.

Trainingszeiten

I Ansprechpartner und
siche Seiten 18/19

BERTCHT ZUR SPORKTABZELCHEN-ABNALSME

Wie schon 2014 unterzogen sich auch
2015 die Teilnehmer der Hobbyradler
gruppe den Abnahmebedingungen zum
Deutschen Sportabzeichen.

In der Kategorie AUSDAUER mussten sie
eine 20 km-Strecke mit dem Rad entspre-
chend ihrer Altersklasse in bestimmten Zeiten
bewdltigen. In der Kategorie SCHNEL-
LIGKEIT wahlten sie den Radsprint 200 m
mit fliegendem Start. Fir beide Disziplinen

fanden sich in der Umgebung gut geeignete
Strecken. Die Kategorie KRAFT absolvierten
sie durch Medizinballstoen bzw. —werfen
ebenso in der eigenen Turnhalle wie das
Seilspringen fir die Kategorie GESCHICK-
LICHKEIT. Erstmalig versuchten sich einige
Teilnehmer in dieser Kategorie auch im
SchleuderbalWeitwurf. Ein Teilnehmer
absolvierte parallel zu den Radleistungen
fur Ausdauer und Schnelligkeit Leistungen im
400 m Langstreckenschwimmen und

25 m Sprintschwimmen. Alle @ Teilnehmer,
die angetreten waren, erreichten medaillen-
und urkundenwiirdige Ergebnisse. Johann
Schmidt, SPAZ-Beaufiragter des TSV Markr
bergel, konnte am 3. Marz 2016 zwei
Silber-leistungen und sieben Goldleistungen
auszeichnen.

Ansprechpartner und Trainingszeiten
siehe Seiten 18/19
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EIN BISSCHEN GESCHICHTE

Unser TSV, der im Jahr 2000 sein hun-
derfjchriges Jubildum feierte, hatte einen
Vorganger, allerdings hiel> der nicht TSV,
sondern ,nur” TV. (Nebenstehender Brief-
kopf und einige Dokumente - hier wegen
der leichteren lesbarkeit ibersetzt - wurden
im Archiv der Gemeinde gefunden. Der
Briefkopf stammt aus dem Jahr 1879)

Am 3. Februar 1878 versammelten sich
mehrere sportlich gesinnte Personen, um
eine vorher ausgearbeitete Satzung, die
zur Griindung eines Turnvereines notwen-
dig war, zu beschliePen. Finf Tage spéter
wurde dem ,Wohlléblichen Magistrat
Markibergel” die Grindung eines Tumn-
vereines schrifflich bekannigegeben. Im
gleichen Schreiben des ,Tumnrathes” wurde
der Magistrat gebeten, die beiliegenden
,Statuten” dem ,kénigl. Bezirksamt” in
Uffenheim zur Genehmigung vorzulegen.
Diese wurde schlieBBlich am 13.Februar
1878 erteilt und dem damaligen Vorstand
des Turnrates, Herrn Lleonhard Kérber,
bekanntgegeben.

Anmerkung: Innerhalb von 10 Tagen
gab es diese Genehmigung und das ohne
Internet.

Der erste von zwanzig Paragraphen der
damaligen Satzung lautete: ,Der Turn-
verein erstrebt eine méglichst allseitige
Ausbildung des Kérpers und Forderung
seiner Mitglieder in sittlicher und geistiger
Hinsicht.” In einem Bittgesuch wurde der
Magistrat 1879 um Bereitstellung von
Holz zur Vervollsténdigung eines Kletter-
gerustes fir den Tumplatz ersucht (siehe
obiger Briefkopf]. In den wenigen vorhan-
denen Unterlagen wurde im Februar 1881
die Durchfihrung eines Maskenballes beim
,Bierbrauver Rickert” erwdhnt, zu dem auch
der &riliche Gesangverein eingeladen war.

Das Vereinsleben hatte jedoch keine
lange Daver. Vermutlich wegen fehlender
Finanzmittel waren deshalb nach 1881
keine Vereinsakfivitdten mehr feststellbar.

Erwin Fehler

‘Der
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Die Tribdine

LAUF 10!

Aller Anfang ist schwer? Das muss nicht
sein! Seit einigen Jahren nimmt auch der
TSV am dlljchrlichen Lauf101-Programm

des Bayerischen Landessportverbandes und

des Bayerischen Rundfunks teil. Die Erfolge
sprechen fiir sich, denn unsere Léufer und
Walker verzeichnen einen steigenden
Zuwachs.

Mit Lauf10! wollen wir Menschen
erreichen, die bisher wenig bis gar keinen
Sport in ihrem Leben getrieben haben.
Auch Wiedereinsteiger finden sich jedes
Jahr in unseren Gruppen. Ziel der Aktion
ist es, die Teilnehmer innerhalb von 10
Wochen in die lage zu versetzen, eine
Distanz von 10km laufend oder walkend
zu bewadltigen.

Mittels fester Plane wird an drei Tagen
in der Woche trainiert. Ein Training findet
jeweils gemeinsam in der Gruppe und
unter Aufsicht von erfahrenen Ubungsleitern
des TSV staft. Die resflichen Trainingsein-
heiten missen selbst organisiert werden.
Dabei besteht natirlich auch immer die
Celegenheit, sich mit anderen Teilnehmern
des Programms zum gemeinsamen Training
zu verabreden.

Lauf10! stellt nicht nur den reinen Trai-
ningsgedanken in den Vordergrund, son-
dern soll auch Freude und Begeisterung fiir
den Sport vermitteln.

Fiir Inferessierte startet Lauf10!

mit einer Infoveranstaltung:

Wann: 18.04.2016, 19.30 Uhr

Wo: Alte Grundschule Markibergel,

Rossmithlweg

~ DAS EINSTELGERPROGRAMM

Das Training startet in der darauffolgen-
den Woche (ab 25.04.). Die genauen
Trainingstermine fir das gemeinsame
Training werden wéhrend der Info-Veran-
staltung bekanntgegeben.

Fragen zum Programm beantwortet
Giinther Otto-Goller: 09843/2710
oder g.ottogoller@tsvmarktbergel.de

4. pﬁ{féﬁ{?&—ﬁ{?ﬁ—&’@éﬁ#&ﬁ

AM 10. TULT 2014

Nun geht er bereits in die vierte Runde, unser Petersberglauf.

In diesem Jahr gibt es neben den bereits bekannten lauf- und
Walkstrecken ein paar Neuverungen. Zum ersten Mal werden wir
nicht an einem Samstag-Nachmittag starten, sondern an einem

Sonntag-Vormittag.

Folgende Starizeiten sind vorgesehen:
10:00 Uhr Hauptlauf (10 km)

10:05 Uhr Hobbylauf (5 km] Laufer + Walker

11:45 Uhr Bambinilauf (ca. 400 Meter)

12:15 Uhr Schilerlauf (ca. 2500 Meter)

Damit die Zeit beim VWarten auf die Siegerehrung nicht zu lang
wird, haben wir fir den gesamten Tag ein buntes Programm fiir die
gesamte Familie geplant. Es wird Spiel, Spal® und Spannung ge-

ben. Auch fir Essen und Trinken wird gesorgt. Weitere Einzelheiten
wollen wir jefzt noch nicht verraten. Aber schaut doch gelegentlich
mal auf unserer Homepage oder auf unserer Facebook-Seite vorberi.

START HaUPTLAVF (10 Km) l -
o 000 Uar - m Arsthlss
Hiotnlouf 1 Seintleriauf /) Bambrkasd

WEITERE INFORMATIONEA %
© - sumesouns
Deprichst urfer waewiswmarkfbensel de.

91615 MAIRKTBERGEL / TSV SPORTaALAGE
UATERHALB DES PETERSBERGES - an DeR B13
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DIE SPORTWOCHE DES TEV MAKKTBERGEL 1900 EV.

Babykrabbelgruppe

Kleinkinder bis ca. 2 Jahre

15.00-16.30

Marion Grosch

m.grosch@tsvmarkibergel.de

Eltern- und Kind-Turnen

Kinder bis ca. 4 Jahre

15.00-16.30

Marion Grosch

m.grosch@tsvmarktbergel.de

Badminton

Jugendliche (8 = 15 Jahre]

Sommer: 17.00 - 19.00
Winter: 17.00 - 18.00

Erna Eberlein

Telefon 09844 /978546

e.eberlein@isvmarkibergel.de

Kinder- und Jugend-

Telefon 0151/52479349

turnen Jugendliche (6 = 14 Jahre] | 17.00 - 18.00 Angelika Schéffer a.schaeffer@isymarkibergel de
Kraftraum Erwachsene 17.30 - 19.30 Uhr Frank Exner f.exner@tsvmarktbergel.de
Gymnastik fir Laufer _ Telefon 0151/52433214
ond Walker Erwachsene 18.00 - 19.00 Stephan Voss s voss@isvmarkibergel

TaiBo Erwachsene 19.00 - 20.00 Manuela Thirauf m.thuerauf@tsvmarkibergel.de
Basketball Erwachsene 20.00 - 22.00 Christian Hufnagel Telefon 09843/9357036

ch.hufnagel@isvmarkibergel.de

Telefon 09846,/1629

Pilates Erwachsene 09.00 - 10.00 Ida Widtmann i widmann@isvmarkibergel de
Walker Erwachsene 18.00 - 19.00 Elke Kolb e.kolb@tsvmarktbergel.de
Lauftreff Erwachsene 18.30-19.30 Giinther Otto-Goller Telefon 09843/2710
g.offogoller@tsvmarkibergel.de
19.00-21.00 : Telefon 0163/6149177
Volleyball Erwachsene [Burgbernheim) Thorsten Distler th.distler@tsvmarkibergel.de
Badminton Erwachsene \S/gmtrgirég?o%o__é?(‘)%o Karl Hoppe k-hoppe@isvmarkibergel.de
Kantaera Erwachsene 19.00 - 20.00 Veronika Barenfénger Telefon 09843/95545
v.baerenfaenger@isvmarkibergel. de
Damen-Gymnastik Fraven 20.00 - 21.00 \da Widimann Telefon 09846,/1629

i.widtmann@tsvmarktbergel.de

Telefon 09846,/1629

DONNERSTAG

Herren-Gymnastik Ménner 08.50 - 10.00 Ida Widtmann i widimann@isvmarkibergel.de
Osteoporose- _ . Telefon 09846/1629
Vorsorge Fraven 10.00-11.00 Al i.widtmann@tsvmarktbergel.de
TaiBo Erwachsene 19.30-20.30 Manuela Thirauf m.thuerauf@tsvmarkibergel.de
Kraftraum Erwachsene 17.30-19.30 Frank Exner f.exner@tsvmarkibergel.de

Telefon 09843,/1538

Radfahrer Erwachsene ab 18.00 (alte Schule) Johann Schmidt i schmidi@isvmarkibergel.de
Lauftreff Erwachsene 18.30-19.30 Giinther OtoGoller | 1lefon 09843/2710
g.offogoller@tsvmarkibergel .de
) Telefon 0163/6149177
Volleyball Erwachsene 19.30-21.30 Thorsten Distler ih.disfler@isvmarkibergel de
Pilates Erwachsene 19.00 - 20.00 Veronika Barenfénger Telefon 09843/95545

v.baerenfaenger@isvmarkibergel.de

Kraftraum Erwachsene 17.30-19.30 Frank Exner f.exner@tsvmarkibergel.de
Tischtennis Jugendliche (ab ¢ Jahre) 18.00 - 20.00 Frank Fehler f.fehler@isvmarkibergel.de
Tischtennis Erwachsene 19.30 -22.00 Frank Fehler f.fehler@isvmarkibergel.de
Kantaera Erwachsene 19.00 - 20.00 Veronika Barenfanger Telefon 09843/95545

v.baerenfaenger@isvmarktbergel.de
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DIE FUSSBALLUWOCHE DES TEV MARKTBERGEL 1900 EV.

. 16.30-18.00 . ) Telefon 09843,/936313
E-Junioren (E2) Tl (Burgbernheim| Anke Pimmerlein Telefon 0151,/29901870
D-Junioren U12/uU13 18.00 - 19.'30 Sadik Kastrati s.kastrofi@tsvmarkibergel.de

(Burgbernheim)
C-Junioren uils 18.30 - 20.’00 Thomas Heckel Telefon 0170/7158925
(Burgbernheim)

DIENSTAG

16.30-18.00 Telefon 0162/4350949

E-Junioren (E1) Tl (Burgbernheim) Erwin Zapf e.zapf@isvmarkibergel.de
B-Junioren u17 18.00-19.30 Marco Eh felefon 017 2@2?9‘5 i
A-Junioren u1e ab 19.30 Eoeirr::rSTEBlrJQuf Iilwifeorgg]@?s\]/éc?r]kt]bifgoe?de
Erste Mannschaft ab 19.30 Matthias Hegwein Telefon 0177/7578413
Alte Herren ab 19.00 (Winter) Thorsten Distler Telefon 0163/6149177

th.distler@tsvmarkibergel .de

F-Junioren Uo 17.00-18.30 Herbert Dehner Telefon 09843 /9807850
v (Burgbernheim) Kai Pimmerlein Telefon 09843/936970
C-Junioren u15 18.00 - 19.30 Thomas Heckel Telefon 0170,/7158925
(Burgbernheim)
) Telefon 0163/6149177
Alte Herren ab 19.00 (Sommer) Thorsten Distler th.disfler@isvmarkibergel.de
B-Junioren u17 18.00 - 19.30 Marco Ehrl Telefon 0176,/20247007

m.ehrl@tsvmarktbergel.de

DONNERSTAG
v ogberbam, | argemam | o 0T o
Fhunioren €1 o 16:30- 1800 Erin Zopf o moGnmabenge e
Emioren €2 rgberiern) poke Pimmerein | 100 O S e50
D-Junioren u12/u13 (WBEi.rgge;nl]w:i'rf)O Sadik Kastrati s.kastrati@tsvmarktbergel. de

Erste Mannschaft ab 19.30 Matthias Hegwein Telefon 0177/7578413

. . Telefon 0160/96910697
Zweite Mannschaft ab 19.30 Dominik Horn d horm@isvmarkibergel.de
A-Junioren U19 ob 19.30 Bernd Schuh Telefon 0171/6116394

Rainer Thirauf rthuerauf@tsvmarktbergel.de
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Und das tut sich sonst noch beim TSV

WANN? WER? WAS?

24. Mérz TSV Schatkopfturnier im Sportheim
Q. April TSV Fitness-Nacht in der TSV-Sporthalle
14. Mai TSV Makrelenessen im Sportheim
11, Juni Radler Erste Tagestour

24. - 26 Juni lGufer und Walker Jahresausflug
2. Juli Radler Zweite Tagestour
10. Juli TSV 4. Pefersberglauf
30. Juli Radler Dritte Tagestour
September TSV Abnahme Sportzeichen

Folgende Kurse sind fiir den Spétsommer und Herbst geplant:
ZUMBA, YOGA, STEPP-AEROBIC, KANTAERA, RUCKENFIT

SCHLUSSBEMERKUNG DER REDAKTEURE

Einfach beeindruckend und cuferst lassen. Wer Ideen zur Gestaltung oder fir bitten wir euch, wenn ihr im Bekanntenkreis
lobenswert, wie alle Ubungsleiter und neue Text- und Bildbeitréige hat, sollte uns jemanden kennt, der bereit ware, in un-
Abteilungsleiter ihre Beitrcige zur zweiten ruhig ansprechen oder anmailen. serer Zeitung zu inserieren, sfellt bitte den
Ausgabe der Tribiine verfasst und rechtzei- Sollte etwas an dieser Ausgabe missfal- Kontakt zu uns her. DANKE.
tig abgeliefert haben. len, dann bitten wir ebenfalls um Mitteilung Wir wiinschen ein sportlich erfolgreiches,
und Entschuldigung. Wir haben jedenfalls von Verletzungen freies Jahr.

Wir hoffen, dass das auch bei weiteren die Kritikpunkte zur ersten Ausgabe beher- Johann Schmidt und Stephan Voss
Ausgaben der Tribiine so bleiben wird, zigt und entsprechende Anderungen und
denn um das bisher gezeigte und erreichte Ergénzungen vorgenommen. Leider sind PS: Bitte beachten Sie bei lhren privaten
Niveau zu halten, dirfen wir nicht nach- einige Inserenten abgesprungen. Deshalb Vorhaben unsere Inserenten.

Unser Service fir die Fans der
deutschen FuBball-Nationalmannschaft

Die Termine unseres Teams bei der EM in Frankreich

VORRUNDE GRUPPE C: ACHTELFINALE:
12.06., 21 Uhr  Deutschland — Ukraine 25.06., 15 Uhr Zweiter A = Zweiter C  oder
16.06., 21 Uhr  Deutschland = Polen 26.06., 18 Uhr Erster C — Dritter A/B/F
21.06., 18 Uhr Nordirland — Deutschland

VIERTELFINALE:

Der weitere Terminplan héngt davon ab, 30.06., 21 Uhr Sieger 25.06. (15 Uhr] -
ob die deutsche Nationalmannschaft Sieger 25.06. (21 Uhr) oder
ERSTER oder ZWEITER der Gruppe C 02.07., 21 Uhr Sieger 26.06. {18 Uhr) -

wird, an Platz 3 wollen wir nicht denken. Sieger 27.06. (18 Uhr|
Also bitte beachten!
HALBFINALE:
06.07., 21 Uhr Sieger 30.06. - 01.07.

07.07., 21 Uhr Sieger 02.07. - 03.07.

FINALE:
10.07., 21 Uhr Sieger 06.07. - 07.07.




