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Vereinszeitung des TSV Markibergel

VIEL GESCHAFFT!

Das Jahr ist mit Erscheinen dieser
dritten Ausgabe unserer , Tribine”
nun schon fast 11 Monate alt. Zeit
ein erstes Resimee zu ziehen. Wir
haben in diesem Jahr viel erreicht.
In einer seiner ersten Sitzungen stell-
te der neue Vorstand die notwen-
digen Mittel zur Verfigung um die
schon etwas in Jahre gekommenen
Spielerkabinen und Duschen im
Sportheim zu sanieren. Den ausfiihr-
lichen Bericht dazu kénnt ihr dem
entsprechenden Artikel eninehmen.
Dass wir diese Projekt iberhaupt
stemmen konnten ist zum Grof¥feil
dem Engagement unserer FuBballer
zu verdanken. Hunderte von Stun-
den wurden hier freiwillig und ohne
Bezahlung geleistet. Dafiir sei hier
an dieser Stelle ein ganz herzliches
Dankeschén ausgesprochen.

Weiterhin haben wir im Mdrz
unsere erste Fitnessnacht veranstal-
tet. Dabei haben sich verschiedene
Abteilungen mit ihrem Programm
prasentiert und die Besucherinnen
und Besucher zum Mitmachen ani-
miert. In der Summe sind zwischen
zwei und dreihundert Leute auf den
Rangen und in der Halle in Aktion
gewesen. Wir haben aus allen
Richtungen ein sehr positives
Feedback bekommen und
werden die Fitnessnacht
2017 wiederholen.
Auch diese Ver-
ansfaltung ist nur
durch das grofe
ehrenamtliche
Engagement
unserer Ubungs-
leiter und Helfer
maglich gewe-
sen. Auch euch
dafir vielen
lieben Dank!

Am 17. Juni
gelang es das
Relegationsspiel
zwischen dem SC
Trautskirchen und
dem TSV Lehrberg
nach Marktbergel '
zu holen. Wegen des p>
zu erwartenden grofien

auch das vor eine grofe logistische
Herausforderung. Zwar kamen
am Ende wegen des schlechten
Wetters nicht ganz so viele Fub-
ballbegeisterte, aber Bernd Schuh
und sein Team haben auch hier
Grofartiges geleistet. Vielen Dank!
Und schlieBlich haben wir am
10. Juli erfolgreich unseren 4.
Petersberg-Berg-Crosslauf veranstal-
tet. Die einzelnen Wettbewerbe
waren gut besucht. Trotzdem méch-
fen wir weiter wachsen und mehr
Luferinnen und L&ufer zu uns nach
Markibergel ziehen. Der Lauf und
das ganze Drumherum erfordern
viel Organisationsarbeit und ein
Engagement, welches nicht nur von

unseren Léufern und Walkern geleis-

tet werden kann. In jedem Jahr mel
den sich als Verstarkung unzahlige
Freiwillige aus allen Abteilungen,
die ihre Zeit und ihre Arbeitskraft fur
den Petersberglauf zur Verfi-

gung stellen. Auch hier

machten wir uns

gemeinsam all diese Leistungen
vollbringen konnten macht deutlich,
dass wir eine gesunde Vereinsfami-
lie sind. Ein Verein kann nur funkfio-
nieren, so lange es leufe gibt, die
sich ehrenamtlich fir diese Ge-
meinschaft einbringen. Das gelingt
uns in hervorragender Weise auch
abteilungsibergreifend und darauf
kénnen wir wirklich sfolz sein.
Sowas ist durchaus keine Selbstver
sténdlichkeit mehr. Auf dieser Basis
kénnen wir den Herausforderungen
der Zukunft relativ gelassen enfge-
gentreten.

Die Vorstandschaft und das
Redaktionsteam wiinschen euch
viel SpaB beim Lesen der neuen

Tribine.

Stephan Voss
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Die Tribdine

. FLTNESSNACHT BEIM TEV AM q. 4P(IL

In diesem Jahr haben wir unsere erste
Fitnessnacht veranstaltet. Ziel war es dabei
unser Programm und unsere Méglichkeiten
zu présentieren und zum Mitmachen einzu-
laden. Die Aktion wurde fiir den TSV zu ei-
nem vollen Erfolg. In der Summe hatten wir
iber den ganzen Abend verteilt an die 300
Zuschaver und Aktive, die auf der Tribiine
und unfen in der Halle mit dabei waren.

Start war um 20 Uhr. In Einheiten von
maximal 20 Minufen présentierfen unsere
Ubungsleiterinnen und Trainerinnen kurze
Einblicke in ihre jeweiligen Angebote.
Jeder bekam die Méglichkeit mitzumachen
und zu testen welches Angebot fir einen
ganz persdnlich passt. Den Anfang machte
Juliana Welker mit Zumba, gefolgt von
Ida Widimann mit einem FinessGym-
Programm. Anschlieend folgten Manuela
Thirauf mit TaiBo und Veronika Béren-
fanger mit Kantaera. Wer jetzt eine kleine
Pause bendtigte konnte sich auf der Tribine
mit alkoholischen und alkoholfreien Cock-
tails stérken. Zusatzlich hatte unser Orga-
Team belegte Brotchen und andere kleine
Snacks organisiert. Danach ging es in den
zweiten Programmteil. Juliana heizte den
Teilnehmem ein weiteres mal mit heifen
ZumbaRhytmen ein. Ida Widimann zeigte
ihre Vielseitigkeit und présentierte einen

kurzen Auszug aus ,Drums alive”, bevor es
dann mit Pilates und einer kurzen Entspan-
nungeinheit als ,Cool down” merklich
ruhiger wurde. Den ganzen Abend tber
waren auch unsere Kraftrdume gedfnet.
Gegen O Uhr endete das Programm.

Alle Angebote wurden gut angenom-
men. Und viele, die zundchst nur mal
kurz in der Halle vorbeischauen wollten,
blieben den ganzen Abend lang.

Was man mit Sicherheit sagen kann isf,
dass wir durch solche und weitere Aktionen

R |

neue Mitglieder dazugewonnen haben.
Aus diesem Grund soll auch die Fitness-
nacht im néchsten Jahr wiederholt werden.
Dem OrgaTeam sei an dieser Stelle sehr
herzlich gedankt. Es macht viel Arbeit eine
solche Veranstaltung auf die Beine zu stellen
und durchzufthren. Es ist schén zu sehen,
mit wieviel Leuten und wieviel persénlichem
Einsatz uns das gelingt. Und man sieht an
den fast durchweg lachelnden Gesichtern,
dass es allen Freude macht an dem Projekt
mitzuwirken. Stephan Voss
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Die Tribdine

. PETERSBER (7-BEXK G

Am 10 Juli war es wieder soweit. Unter
dem Motio ,Bist Du fit fiir den Berg2”
machten sich in der Summe 130 léufe-
rinnen und Léufer in den verschiedenen
Wettbewerben vom Bambinilauf bis hin
zum 10-Kilometer-lauf auf den teilweise
sehr fordernden Berg.

Den Schilerlauf tber 1,4 Kilometer ge-
wann Leni Goller aus Burgbernheim (6:35
Minuten). Bei den Jungs siegte Johannes
Bauer vom TSV Burghaslach (5:46 Minu-
ten). Bester Laufer aus Markibergel wurde
auf Platz 2 Jonathan Zapf (6:03 Minuten).

Bei den Walkern siegte Susanne Schuh
[45:11 Minuten) nach finf Kilometern vor
dem Marktbergeler Dieter Fireder (45:38
Minuten).

Beim Hobbylauf ebenfalls tber finf Kilo-
meter lief Christa Himmelein aus Burgbermn-
heim als erste Frau nach 26:05 Minuten
iber die Ziellinie. Bei den Mannern wurde
Nico Ehrmann vom TV Bad Windsheim
Sieger mit einer Zeit von 21:38 Minuten.

In der Kénigsdisziplin Gber zehn
Kilometer war Petra Reinhard vom TSV
Marktbergel der Sieg bei den Frauen nicht
zu nehmen. Sie schaffte die anspruchsvolle
Strecke Uber den Pefersberg in 49:55 M-
nuten. Bei den Ménnern holte sich Patrick
Weiler vom LAC Quelle Fiirth den Sieg mit
einer Zeit von 38:16 Minufen.

%
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Fir uns war es sehr erfreulich, dass
zahlreiche Vereinsmitglieder, die nicht zum
Laufireff gehéren, im Vorfeld hart trainier
ten und mit auf die Strecke gingen. Ein
besonderes Kompliment muss man dabei
unseren FuPballern machen, die in grofer
Zahl iber die finf und zehn Kilometer an
den Start gingen. Es kamen dabei auch
beachtliche Ergebnisse zustande.

Der Petersberglauf mit seinem Rahmen-
programm ist die zurzeit grébte Veranstal-
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- Die drei Sieger beim

Hauptlauf: Patrick Weiler

(LAC Quelle Fiirth): 38:16 Min.;
Jiirgen Wittmann (LAC Quelle
Firth); 40:05 Minuten;

Heiko DoBler: 43:54 Minuten.
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tung, die wir als Verein jghrlich stemmen
missen und wollen. Dabei unterstiitzten uns
zahlreiche Sponsoren.

AuBerdem sind iber hundert Vereinsmit-
glieder in der einen oder anderen Form in
die Planung und die Ausfihrung involviert.
Auch die Gemeindearbeiter sollen hier nicht
unerwdhnt bleiben, wo sie kénnen, stehen
sie uns teils in ihrer Freizeit stets hilfreich zur
Seite. Euch allen auch hier nochmal recht
herzlichen Dank. Stephan Voss
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BADMINTON -

AUSKUSTUNGSKOMPONENTE FEDERBALL

Wie in jedem Sport wird auch beim Bad-
minton spezielle Ausristung und Material
benétigt. Schiciger / Rackets, Federbdille
und die entsprechende Bekleidung. Im
lockeren Folgen soll hier ein Einblick in die
benétigten Materialen gegeben und Vor-
und Nachteile aufgezeigt werden. Erster
Schwerpunkt sollen die Spielbdlle sein.

Die Balle / Federbdlle mit denen
gespielt wird sind ein wichtiger Teil des
Badmintonspiels. Unferschieden wird hier
zwischen Kunststoff / Plastik-Federbdllen
[meist aus Nylon) und Natur-Federbdllen,
welche meist aus Génsefedern gemacht
werden. Grundsétzlich wird Badminton mit
einem ungefdhr 5 g schweren Federball
gespielt. Dieser hat einen Kopf aus Kork
und einen Federkranz, der die speziellen
Flugeigenschaften beeinflusst. Der Kopf hat
einen Durchmesser von 25 bis 28 mm,
der Federkranz ca. 6 cm. Die 16 kreisfor-
mig und in einem Winkel von 12 Grad

angeordneten Federn sind entweder echte

Enten- bzw. Génsefedern oder Nylonnach-

bildungen. Wéhrend die Kunststoffballe
besonders im Freizeit- und Jugendbereich
zum Einsatz kommen, spielen Wett-
kampfsportler nahezu ausschlieBlich mit
Naturfederbdllen.

Der Naturfederball ist zweifellos der
hochwertigere Ball und wird deshalb bei
Turnieren der héheren Ligen bevorzugt. Er
l&sst sich rasanter spielen, da die Rota-
tion nach dem Schlag schneller abléuft
und die Flugbahn sich ebenfalls schneller
stabilisiert, dies fihrt zu den spannenderen
Ballwechseln. Leider ist die Haltbarkeit
eines Naturfederballs sehr begrenzt, denn
die Federkiele kdnnen leicht beschadigt
werden, vor allem wenn der Ball unsauber
geschlagen wurde. Und das Knicken der
Federn macht den Ball zusétzlich weniger
haltbar.

Da Naturprodukte in ihren Eigenschaften
variieren kénnen, missen die Bdlle einzeln

auf Flugeigenschaft und Geschwindigkeit
gefestet und sortiert werden. Aus den
drei Geschwindigkeiten 76, 77 und 78
wahlt man je nach Wérme der Halle. Je
kithler es ist, desto schneller sollte der Ball
gewdhlt werden.

Die Herstellung von Kunststoffbéillen, die
deutlich ginstiger sind, wird permanent ver
bessert, so dass sich die Flugeigenschaften
und Geschwindigkeit immer weiter denen
der Naturfederbdlle anpassen. Grundsatz-
lich sind die Nylonfederkrénze deutlich
weniger anfdllig und halten sehr viel langer
als die natirlichen. Auch Kunststoffballe
werden in drei verschiedenen Geschwin-
digkeiten angeboten. Diese werden mit
einem farbigen Streifen am Kopf des
Balls gekennzeichnet. Dabei steht ,rot”
for schnell, ,blau” fir mittel und ,griin” for
langsam. Anféinger im Badminton wahlen
langsamere Bdlle, je besser die Spieler
werden, desto schneller kdnnen auch die
Bélle sein. Karl Hoppe

BASKETBALL — SOMMERPAUSE — NA UND?

Wir sind in unserer Basketballabter-
lung sehr froh, eine so gut ausge-
statfete Sporthalle zur Verfigung zu

haben.

Umso nachvollziehbarer ist es,
dass die Halle und die darin befind-
lichen Gerdtschaften regelmaBig
gewartet werden. Um die umfangrei-
chen Wartungsarbeiten durchfihren
zu kénnen, wird hier der Monat
August genufzt und eine Sommerpau-
se ,verhangt”.

Trofzdem missen wir in dieser
Zeit nicht auf das Basketballspielen
verzichten, da uns glicklicherweise
sowohl in Markt-bergel als auch
in Burgberheim frei zugéngliche
Basketball-anlagen zur Verfigung
stehen, an denen wir uns regelméaBig
freffen. Christian Hufnagel

o -

Zapf & Co. KG

Baustoffe
Grabsteingeschift
Innen- & AuBBenputz

Individuelle, schliisselfertige
Planung und Ausfiihrung

91613 MARKTBERGEL ° Tel.: 098 43/497 » Fax: 474
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DAMEN -GYMNAST IK

Mit Bewegung und Spab in jede neve
Woche, geeignet fir alle Altersgruppen!

Mit flotter Musik kommt das HerzKreis-
laufsystem richtig in Schwung. Unsere Trai-
ningsstunde beinhaltet gezielte Ubungen
zur Kréftigung der Muskulatur von Bauch,
Beinen, Armen und Schultern. In unserem
Sommerprogramm haben wir dieses Jahr
eine Wanderung ins Taubertal unternom-
men. Gerlinde Gtz hat eine schéne Tour
for uns zusammen gestellt. An der Schand-
tauber enflang, durch die Weinberge von
Rothenburg, die man auch Riviera nennt,
mit Besichtigung des Wildbades und des
TopplerschléBchens. Der schéne Biergarten
Junter den Linden” war unser Ziel. Dort
haben wir uns gestarkt bevor es zuriick
nach Marktbergel ging. Fazit: Es war
wunderschon!ll Ida Widimann

KANT AHERAH®

Ihr sucht ein neves abwechslungsreiches e

Kursprogramm fir eure Gesundheit und Fit-
ness Dann seid ihr bei uns genau richtig.

KANTAERA® bietet euch ein neues
innovatives Gesundheitskonzept, das die
Balance und Koordinationsféhigkeit glei-
chermafen schult, sowie die Kondition und
Flexibilitat. Durch die perfekie Kombination
von Tanz und kampfsportchoreo-
graphischen Bewegungen findet sich
KANTAERA® auBerhalb bisheriger Fimness-
kurskonzeptionen wieder.

Es ist ein WohlfihFraining und entwi-
ckelt schonend die HerzKreislauf-Leistungs-
fahigkeit, die Muskelkraftausdauer und die
Koordination. Dabei spricht es besonders
die Menschen an, die Spaf an leicht
umsetzbaren Bewegungen aus Karate und
Taekwondo haben.

Haben wir ever Interesse geweckt? Dann
kommt doch einfach Dienstag um

19 Uhr vorbei. Am 22.11./29.11. und o

b

06.12. biefen wir kostenlose Schnupper -
stunden, in denen lhr unverbindlich auspro- Wir freuen uns auf Euer Kommen. Ansprechpartner und Trainingszeiten
bieren kénnt, ob Euch das Konzept zusagt. Veronika Bérenfénger siehe Seiten 18/19.

--—-\

BLUMEN LOBER

KirchstraBe 40 | 91613 Marktbergel | Telefon: 09843/1378
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FUSSBALL — 1.

Die letzte Saison beendete man auf dem
9. Tabellenplatz mit 33 Punkten und einem
Torverhélinis von 39:46. Nun geht es dar-
um, die aus der Ajugend in die 1. Mann-
schaft aufgerickten Spieler zu infegrieren.

Dazu sind auch zwei Neuzugdnge mit
Florian Mollwitz (FSV Bad Windsheim)
und Kai Ehrmann (TSV Burgbernheim| zu
verzeichnen (siehe Foto). Auch auf der Trai-
nerbank gab es einen Wechsel. Nachdem
Matthias Hegwein nach zweijchriger er-
folgreicher Arbeit seine Tatigkeit beendete,
wurde mit Thomas Markfert aus Burgbern-
heim ein never Trainer verpflichtet.

In dieser Saison ist das Ziel, maglichst
weit weg von den Abstiegsplatzen zu
stehen. Um fiir die kommenden Jahre eine
junge schlagkréftige Truppe hervorzubrin-
gen, die wieder an frihere erfolgreiche
Zeiten anknipfen soll Bernd Schuh

MANNSCHAFT

Oben, v. I.: Trainer Thomas Markert, Christoph Wagner, Sebastian Kroha, Philipp Keil, Niklas Haritung, Sven
Thiirauf; unten, v. |.: Andreas Schuh, Hannes Belzner, Lukas Amold, Florian Mollwitz (FSV Bad Windsheim),
David Haager. Auf dem Bild fehlen Daniel Gundermann und Kai Ehrmann (TSV Burgbemheim).

Spielplan bis zur Winterpause
Sonntag, 30.10., 15.00 Uhr  Hohlacher SV — TSV Sonntag, 13.11., 14.30 Uhr  SpVigg Steinachgrund — TSV
Samstag, 5. 11., 14.30 Uhr - TSV — SC Trautskirchen Sonntag, 20.11., 14.30 Uhr TSV Langenfeld — TSV

,Die erste und zweite Mannschaft méchten sich bei ihren Sponsoren herzlich fur die Spende
von zwei Spielbdllen anlésslich der Kirchweih bedanken.”

FUSSBALL - 2.

Die zweite Mannschaft lieferte eine solide
Saison 2015/2016 ab und belegte in
der Abschlusstabelle der BKlasse 5 Niirn-
berg,/Frankenhdhe den 6. Platz. Aus 26
Spielen wurden bei einem Torverhdilinis von
65:44 insgesamt 45 Punkte (15 Siege, O
Unentschieden, 11 Niederlagen) erreicht.

Die Mannschatft startete eher durch-
schnitilich in die Saison und hatte bis
zur Winferpause erst 18 Punkte auf der
Haben-Seite. Nach der Winterpause legte
das Team um Cheftrainer Domi Horn eine
beeindruckende Serie hin und konnte das
Punktekonfo noch auf die angesprochenen
45 Punkfe hochschrauben — lediglich zwei
Mannschaften spielten eine noch bessere
Rickrunde als die TSV-Reserve.

Die treffsichersten TSV-Akteure waren
Vincent Fehler (9 Tore), Jérg Hormung (5
Tore) und Michael Steinmetz (5 Tore).

M#MA/SC%/#F’T’

Nach einer guten Vorbereitung auf die Tabellendritiel etablieren. Im weiteren Verlauf

neue Saison haben sich die TSVKicker in der Saison freut sich die Mannschaft tber je-
den ersten Meisterschaftsspielen in toller den Zuschauer im Pefersbergstadion — man
Form gezeigt und konnten sich im oberen hat noch viel vor. .. Dominik Horn

KuL R
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VERANT WORTLICHE TN DER TUGENDARBET7T Spielplan der A-Junioren in der Kreisklasse:

. . _ _ 05.11.2016 6 Losaurach — TSV Mb. /TSV Bg. 14.00
in der Spielgemeinschaft TSV Marktbergel — TSV Burgbernheim 12.11.2016 TSV Mb. /TSV Bgh — JFG Aischgrund 13.00
19.11.2016  JFG Ehegrund — TSV Mb./TSV Bgb 1430
Abt. FuBball Jugend ok Phil 26.11.2016 TSV Mb./TSV Bgb — SG Altenberg 13.00
TSV Marktbergel rank Fhiipp 11.03.2017  JF6 Noirdl. LdkeFis — TSV Mb./TSV Bgb ~ 15.00
18.03.2017 S Uffenheim — TSV Mb./TSV Bgb 14.00
TASb\‘/ gs%ioe”riﬁgﬁ;‘d Simone KachelrieB 25032017 TSV Mb./TSV Bgb — S6 Hagerbichach  13.00
01.04.2017  JF6 Sidl. Rangau — TSV Mb./TSV Bgb ~ 15.30
Marco Ehrl 08.04.2017 TSV Mb./TSV Bgb — S6 Steinachgund 1400
A-Jugend Fabian Sandmann 28.04.2017  S6 GroBhabersdorf — TSV Mb./TSV Bgb ~ 18.30
Kai Ehrmann 06.05.2017 TSV Mb./TSV Bgb — S6 Losaurach 14.00
B-Jugend Keine BJugend 12.05.2017  JFG Aischgrund — TSV Mb./TSV Bgb 19.00
Werner Knoop 20.05.2017 TSV Mb./TSV Bgb — JFG Ehegrund 14.00
C-Jugend Androas Hoffmann 27.05.2017  SG Altenberg — TSV Mb./TSV Bgb 15.45
Nick Stoll Spielplan der C-Junioren:
Frank UBmiiller (1) 04.11.2016  SG Colmberg — TSV Mb. /TSV Bgb. 18.00 Colmberg
Rene Oeser 12.11.2016 TSV Mb./TSV Bgb. — SG Uffenheim 13.00 Bgh.
D-Jugend Sadik Kastrati 19.11.2016 TSV Mb./TSV Bgb. — SG Schillingsfirst ~ 13.00  Bgb.
Anke Pimmerlein (2) 25.03.2017 G Elpersdorf — TSV Mb. /TSV Bgb. 14.30  Mittelbach
Hans-Sebastian Thirauf 01.04.2017 TSV Mb./TSV Bgb. — 56 Uffenheim Il 13.00 Bgh.
Harald Korn (1) 08.04.2017 TSV Lichtenau — TSV Mb./TSV Bgb. 14.15  lichtenau
Frwin Zaof 22.04.2017 TSV Mb./TSV Bgb. — S GroBhaslach 13.00 Bgh.
E-Jugend Herbert Ig)ehner 2) 29.04.2017  ESV Ansbach-Eyb Il = TSV Mb./TSV Bgb. ~ 14.00  Anshach
Koi Pommerein 06.05.2017 TSV Mb./TSV Bgb. — S Flachslanden ~~ 13.00  Bb.
13.05.2017 TSV Fichte AN Il =TSV Mb./TSVBgb. ~ 12.00 Ansbach
Andrea Geuder (1) 20.05.2017 TSV Mb./TSV Bgb. — S6 Colmberg 13.00 Bgb.
F-Jugend Jasmin Angermann (2) 27.05.2017 S Uffenheim — TSV Mb. /TSV Bgb. 13.00  Uffenheim
Jannik Hoffmann 26.05.2017 G Schillingsfirst — TSV Mb./TSV Bgb. 1415 Domhihl
Jannik Oeser
Annefte Saverhammer Spielplan der D-Junioren:
G-Jugend Niki Zeisler 05.11.2016 TSV Emskirchen — TSV Mb./TSV Bgb. 10.00  Emskirchen
Christoph Heidecker 11.11.2016 TSV Mb./TSV Bgb. — SG Uffenheim 18.00 Bgb.

19.11.2016  SVV Weigenheim — TSV Mb. /TSV Bgb. 10.30  Weigenheim
25.11.2016 TSV Mb./TSV Bgb. — SG Geslau 8.00 Bgh.
25.03.2016  FSC Franken Neust. — TSV Mb./TSV Bgb.  14.30  Neustadt
01.04.2017  JFG Oberes Zenntal — TSV Mb./TSV Bgb.  10.00 Trautskirchen

13.05.2017 TSV Mb./TSV Bgb.Il — SG Rothenburg Il 11.00 Bgh.
19.05.2016  SVV Weigenheim Il — TSV Mb./TSV Bgb.Il  17.30  Weigenheim
19.05.2017 TSV Mb./TSV Bgh. — TSV Emskirchen 18.00 Bgb.
27.05.2017 TSV Mb./TSV Bgb.Il — SG Schalkhausen ~ 11.00 Bgb.
27.05.2017  S6 Utfenheim — TSV Mb./TSV Bgb. 13.00  Uffenheim
23.06.2017 TSV Mb./TSV Bgb. — SW Weigenheim ~ 18.00 Bgh.
30.06.2017  S6 Geslau — TSV Mb./TSV Bgb. 18.00 Bucha. W.

07.04.2017 TSV Mb./TSV Bgb. — SG Weinberg 8.00 Bgbh.
08.04.2017 TSV Fichte AN Il =TSV Mb./TSV Bgb. Il 15.00 Ansbach
21.04.2017 TSV Mb./TSV Bgb. — SG Dombihl 8.00 Bgbh.
22.04.2017 TSV Mb./TSV Bgb.Il — SG Uffenheim Il -~ 11.00 Bgb.
28.04.2017  S6 Rothenburg — TSV Mb. /TSV Bgb. 17.30  Rothenburg
29.04.2017  S6 Dombihl — TSV Mb. /TSV Bgb.lI 13.00  Schillingsfirst
05.05.2017 TSV Mb./TSV Bgb. — SG Lehrberg 18.00 Bgh.
06.05.2017 TSV Mb./TSV Bgb.Il — JFG Aischgrund 11.00 Bgb.
12.05.2017 TSV Markt Erbach — TSV Mb./TSV Bgb. ~ 17.30  Markt Erbach

17
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Ansbacher StraB3e 30
91613 Marktbergel
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Spielplan der F-Junioren:

29.10.2016 TSV Mb./TSV Bgb Il — DTV Diespeck 10.00 Bgb.
29.10.2016 TSV Markt Bibart — TSV Mb. /TSV Bgb. 10.00 M. Bibart
08.04.2017  ESV Anshach-Eyb III — TSV Mb./TSV Bgb. Il 11.00  An-Eyb
22.04.2017 TSV Mb./TSV Bgb I — SG Rothenburg 10.00 Bgh.
30.04.2017  Franken Neustadt [Il — TSV Mb. /TSV Bgb. Il 11.00  Neustadt
14.05.2017  FSV Ipsheim II — TSV Mb./TSV Bgb Il 10.30 Ipsheim
20.05.2017 TSV Mb./TSV Bgb Il — TSV Markt Erlbach I 10.00  Bgh.
27.05.2017 DIV Diespeck Il = TSV Mb./TSV Bgbll -~ 10.00 Diespeck

Spielplan der E-Junioren:

29.10.2016  FSC Franken Neust. — TSV Mb./TSV Bgb.  10.00  Neustadt
29.10.2016 TSV Mb./TSV Bgb. Il — SG Uffenheim Il 11.00  Mb.
08.04.2017 TSV Mb./TSV Bgb. Il — TSV Markt Nordheim 11.00  Mb.
22.04.2017  FSC Franken Neust. — TSV Mb./TSV Bgb. Il 11.00  Neustadt
29.04.2017 SV Ickelheim — TSV Mb./TSV Bgb. Il 11.00  Ickelheim
06.05.2017 TSV Mb./TSV Bgb. Il — Spvgg Thietberg ~ 11.00 M.
12.05.2017 TSV Markt Erdbach IIl — TSV Mb./TSV Bgb Il 17.00  Mark E.
20.05.2017 TSV Mb./TSV Bgb.Il — FSV Bad Windsh. Il 11.00  Mb.
26.05.2017  SG Uffenheim — TSV Mb. /TSV Bgb. Il 17.30  Uffenheim

FUSSBALL — ALTE HERKEN

Die Altherren-FuSballer stehen derzeit mit-
ten in der laufenden Saison. Mit @ Siegen
aus bisher 11 absolvierten Spielen sieht
die Bilanz recht gut aus. lediglich gegen
Weigenheim und Flachslanden musste
man eine Niederlage hinnehmen.

Die bisher beste Saisonleistung zeigte
das Team um Trainerstab Goller/Neumeis-
ter/Distler gegen den TSV Burgbernheim,
der klar und deutlich mit 5:0 Toren besiegt
wurde. Mit den Neuzugéngen Harald
Hanaver, Matthias Hegwein sowie Martin
und Gerhard Lawrenz aus Ottenhofen
wurde der AH-Kader nicht nur quantitativ,
sondern v.a. auch qualitativ verstérkt.

Weitere Neuzugénge sind jederzeit
herzlich willkommen und kénnen zu den
Trainingszeiten (Mittwoch, 19-21 Uhr)

jederzeit Ergebnisse (Stand: 17.9.2016): Marktbergel — Dietenhofen 4:1
vorbeischauen. Marktbergel — Weigenheim 2:3  Marktbergel — Neustadt 4:3

An dieser Stelle noch einen herzli- Marktbergel — Unteraltenbernheim 1:0  Marktbergel — Sugenheim 4:]
chen Dank an die Vorstandschaft fir die Marktbergel — Sugenheim 3:0  Marktbergel — Gollhofen 3:0
Unferstitzung zur Anschaffung eines neuen Markibergel — Flachslanden 0:2  Markibergel — Burgbernheim 5:0
Trikofsatzes. Thorsten Distler  Markibergel — Adelshofen 3:0  Marktbergel = Markt Nordheim 5:0

prunnel e Sinteroretex

apo

LAlles Gute fur ihre Gesundheit”
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UNSERE TURNGRUPPE FUR KINDER
VON o BIS o TAYKEN

Auch weiterhin findet montags von 15

bis

Kleinen statt.

Bei schonem Wetter waren wir den
Sommer Gber am Sandkasten hinter dem
FuBballfeld. Seit September bauen wir fir

die

Sehr beliebt ist eine Schaukel aus Ringen,
einer Langbankrutsche und das Béllebad.
Das Schwungtuch macht den Kleinen
momentan riesigen Spaf3. Wir freven uns,
wenn noch mehr Kinder mit uns mitturnen
wirden. Marion Grosch

16.30 Uhr die Turngruppe fir unsere

Kinder wieder Gerdte in der Halle auf.

amnRE ll-lh"'

Hyp una-_,Br.hulu.—/
W 5o wridsen Wee

Hypnose-Mittelfranken

Hypnosetherapeut Frank Philipp Telefon: 09843-935842

Holunderweg 7 E-Mail: info@hypnose-mittelfranken.de
91613 Marktbergel Internet: www.hypnose-mittelfranken.de

Unsere Leistungen:

- Raucherentwéhnung
- Gewichtsreduktion

- Psychische Blockaden I6sen
- Tiefenentspannung
- Lernprobleme l6sen

- diverse Hypnose-
ausbildungen

u.v. m.
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NEUES AUS DEM REAFTEAUM

Seit Anfang Okfober ist der Kraftraum
wieder fest in den Hcinden von Erwin
Pimmerlein. Wir freuen uns sehr, dass da-
mit wieder eine durchgéingig kompetente
Betreuung in den beiden Raumen gegeben
ist. Die Offnungszeiten haben sich gering-
figig gedndert (siehe Seite 18). AuBerdem
wird es am Dienstag- und Donnerstagvor-
mittag eine zusdtzliche Trainingsmdglichkeit
fir Fraven geben.

In den Kraftréumen werden zukiinftig zur
Verbesserung der Hygiene Papierticher
und Desinfektionsmittel zur Verfigung ge-
stellt. Um die dadurch entstehenden zuséiz-
lichen Kosten aufzufangen wir der Vorstand
in der néchsten Sitzung Gber eine gering-
figige Anhebung des Zusatzbeitrages fir

die Nutzung des Kraftraums beraten. Z.

Zt. liegt der Zusatzbeitrag bei 30,— Euro/
Jahr. Um die Sicherheit aller Nutzer zu ge-
wahrleisten wurde eine Fachfirma mit der

ichrlichen Wartung aller Gerdte beaufiragt.

Weiterhin missen alle neuen Kraftraum-
nutzer eine Einweisung bei Erwin Pimmer
lein durchlaufen. Diese Einweisung findet
innerhalb der normalen Offnungszeiten
statt. Stephan Voss

OSTEOPO (0 55 IN D.{«” Pﬁ%VfA/T‘IOA/

Den Kérper durch Balan- |
ce-Ubungen im Gleichge-
wicht halten, dehnen und
strecken und sich in der
Gruppe mit Freude bewe-
gen. Das HerzKreislauf-
system mit thythmischer
Musik stimulieren, das ist
unser Programm in dieser

Stunde.

Vielféltige Gymnastik-
gerdte kommen abwech-
selnd zu Einsafz.

Unser Ziel: Gesun-
derhaltung der Knochen
um die Sturzgefahr zu
verringemn oder vielleicht
sogar zu verhindern.

lda Widtmann

ll“ﬂ IJ

5%

STEPHAN VOSS
Selule fiin gesundes Boben
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ABTELLUNG ;«MLK(?

Auch fir die Walker steht nicht nur immer
der Sport im Vordergrund. In diesem Jahr
beteiligten wir uns am Jahresausflug der
L&ufer und fuhren gemeinsam nach Grai-
nau am FuBe der Zugspitze.

Am frihen Freitagnachmitiag reisten wir
an und sfartefen zunéchst mit einem gemit-
lichen Lauf bzw. Spaziergang rund um den
Eibsee. Der Abend gehdrte dann allein der
Gemijtlichkeit und klang gemiitlich bei dem
einen oder anderen Glas WeiPbier im
Biergarten aus.

Samstag ging es gleich nach dem
Frohstick auf die gemeinsame VWande-
rung durch die Héllentalklamm bis zur
Hallentalangerhitte. Bei herrlichem Wetter
konnfen wir von hier von der Terrasse aus
den Gipfel der Zugspitze bewundem.
Weiter ging es mit unserer Wanderung
und harmlosen Klettereien gespickt zum
Kreuzeck. Dort kehrten wir ein und fillten
die verbrauchten Kalorien mit Kaffee und

Kuchen wieder auf. Der urspringliche

Plan sah vor von hier aus mit der Seilbahn
wieder ins Tal hinab zu fahren. Wegen des
guten Wetters beschlossen wir jedoch den
Abstieg auch wieder per pedes zu bewdl-
figen. Dies war eine gute Gelegenheit um
mal live zu erleben, wie schnell das Wetter
im Gebirge umschlagen kann. Wir waren
gerade auf halben Weg nach unten als der
Himmel beschloss all seine Schleusen zu
Sffnen und uns nass bis auf die Unterhosen
zu machen. Man hatte zwischendurch das

Gefihl, das gleich Noah vorbeikommen
wiirde um zu verkiinden, dass es nun bald
Zeit sei mit dem Boarding zu beginnen.
Pitschnass erreichten wir unser Hotel in dem
bereits die Sauna angeschirt war. Abends
lachten wir wieder lang bei Bier und Wein
iber diesen unvergesslichen Tag.

Am Sonnfag frafen wir wieder die
Heimreise an. Wir sind uns alle einig, dass
diese Ausflige auch zukiinftig fester Be-
standteil der Jahresplanung bleiben sollen.

Stephan Voss

BERTCHT DER M4A/A/£€6YMA/457”I:<—6&/W£

Mittwoch, dd.mm.yy:, 8.55 Uhr:
,Da sind wir aber gespannt,
wie uns die Ida heute wieder hemlmmT

Mittwoch
,Ceschiittelt, nicht gerihrt!”

, dd.mm.yy., 9.20 Uhr:
,Bei der nachsten-Cock-
fail-Party werde ich grandiose Cocktails mixen.”

Jetzt haben wir gehofft, dass sie diesmal
das Bauch-, Beine-, Rickenprogramm

vergisst.”

Wiv heifien Sie willkommen
in unsevem italienischen Restauvant

| Gabbiano

Clemente Pontillo
Kivchsteafe 15 | 91613 Mavktbergel
Telefon: 09843/548886

Offnungszeiten: Mo. - Do.
Fr. bis So. 11.30 -

17.00 - 24.00 Uhr
Dienstag Ruhetag (auBer Feiertage)

Montag ist Pizzatag — Jede Pizza (26 cm) nur 4,_ 3

Wir Gben jeden Mittwoch von
9 bis 10 Uhr. Wir sind am Beginn
der Ubungsstunde im Alter von 65
bis 82 Jahren, am Ende der Stun-
de fihlen sich viele jinger, manche
aber ganz schén alt.

lda Widtmann,/
Johann Schmidt

17.00 - 24.00 Uhr
14.00 Uhr und
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LAUFTREFF UND LETCHTATHLETIK

Der TSV hat in diesem Jahr beim Bayeri-
schen leichtathletik Verband eine eigene
Leichtathletik — Abteilung gemeldet. Das
wurde nétig, weil wir z.B. mit Reinhard
Joas einen sehr starken Léufer haben, der
auch an nationalen und internationalen
Wettbewerben teilnimmt. Im Oktober wur-
de er z.B. Deutscher-Vizemeister im Cross-
Duathlon. Damit er und andere Mitglieder
unserer Laufabteilung an solchen Wettbe-
werben teilnehmen kénnen brauchen sie ei-
nen Startpass. Dieser wird nur erteilt, wenn
der Verein eine entsprechende Abteilung
vorweisen kann. Neben Reinhard finden
sich noch andere vielversprechende Talente
unter unseren Léufern.

Die Laufabteilung wiichst von Jahr
zu Jahr weiter an. Auch in diesem Jahr
nahmen wieder iber 20 Lleute am Lauf 101

Programm teil. Uber
einen Zeitraum von 10
Wochen lemen die
Neulinge dabei eine
Distanz von 10 km
laufend oder walkend
zu bewdltigen. Viele
Teilnehmer trefen an-
schlieBend in den TSV
ein und bleiben dem
LauF bzw. Walkingtreff
treu. Eines der Bilder
zeigt die diesjchrige Gruppe nach erfolg-
reich absolviertem Abschlusslauf.

Unser Lauftref-Angebot wurde auch
weiter ausgebaut. Zusétzlich zu den
Trainingsmaglichkeiten am Dienstag und
Donnerstag gibt es die Maglichkeit in der
Cruppe am Sonnfag-Vormitiag zwischen 1
und 3 Stunden im Burgbernheimer Wald
lange Ausdauerléufe als Vorbereitung auf
Halbmarathon und Marathon zu laufen.

In den Sommermonaten fand in diesem
Jahr zum ersten mal ein weiteres Trai-
ningsangebot auf der Sportanlage in Bad
Windsheim am Galgenbuckweg sfaft. Hier
gibt es die Maglichkeit auf der Laufbahn
schnelle IntervallEinheiten zu laufen
[siehe Bild). Dieses iber mehrere Wochen
gesteigerte Training frégt zur Verbesserung
der personlichen Besizeiten bei. Da auch

dieses Angebot sehr gut angenommen
wurde, sfeht eine Fortfihrung im néchsten
Jahr nichts im Wege.

Neulinge und Wiedereinsteiger sind uns
beim Lauf- oder Walkingfreff sehr herzlich
Willkommen. Wer ganz bei O anféngt ist
beim Lauf10 (auch das findet 2017 wieder
statt) bestens aufgehoben. Im Zweifelsfall
einfach mal fragen. Wir laufen nicht nur
zusammen, sondern haben auch ansonsten
jede Menge Spal.

Allen sportbegeisterten sfeht die Gymnas-
fik-Stunde fir Léufer und Walker am Montag-
abend offen. Die Muskeln die hier trainiert
werden sind nicht nur fir die angesproche-
ne Zielgruppe wichtig, sondern auch fir die
Allgemeinheit wichtig. Hier kann jeder gern
mal vorbeikommen und mitmachen.

Stephan Voss

NACHTRAG ZUM BERTCHT IN DER TRIBUNE 2

zur Sportabzeichen-Ubergabe bei den Radlern fir die Saison 2015

Bei der Frishjohrssitzung 2015 des
Kreisverbandes des BLSV in Neustadt/
Aisch wurde Christian Schor als
dltester Teilnehmer beim Erwerb des
Sportabzeichens 2015 im Landkreis
besonders geehrt. Da er dabei nicht
anwesend sein konnte, wurde die
Ehrung nachtréglich in Markibergel
vollzogen.

Vor der wéchentlichen Trainingstour
iberreicht Johann Schmidt an Christian
Schor die besondere Ehrenurkunde.

Johann Schmidt

Ihr kompetenter Partner in allen
Geldanlagen sowie Bausparen, Versicherungen
und Immobilien.

o
— Sparkasse
in Marktbergel

www.sparkasse-nea.de
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NEUES VOM TISCHTENNIS

Am letzten Trainingstag vor der Sommer- Hintere Reihe von links nach rechfs: | I - | |
pause lud die Abteilung den Nachwuchs Karina Ehrmann, Rene Zens, Marc ; | (:T Q |m
zum Vereinsturnier. Erfreulicherweise war Wirth, Jakob Hasselt, Vanessa Zapf. | ‘ L P Ay HEE
die Beteiligung sehr gut, nahezu alle Mitilere Reihe von links nach rechfs: I L .J v
Ranglistenspieler liefen auf. Auch Spieler Jonathan Hasselt, Nils Feh- kL 1 !
auBerhalb der Rangliste nahmen teil. ler, Maximilian WeiB, Tobias | A - - “ 'f "¢ e WY
Kohler, Noah Deffner. l . " ‘4 i IF‘ 4 5

Das Teilnehmerfeld war also mit 8 Vorne: Frank Fehler. 1 Sy ;' = ! L

Personen gut besetzt, das Tumier im Spiel- : .

modus jeder gegen jeden dauerte gute
zweieinhalb Stunden und nach 28 Partien
stand mit Nils Fehler der verdiente Sieger
fest. Auf den 2. Platz konnte sich Neuling
Maximilian Weif3 platzieren,

seine guten Trainingsleis-

iungen hofen dies berets Die Platzierungen im Einzelnen:

angedeutet. Jonathan Hasselt

wurde GuBerst knapp auf den Platz Name TIR Sétze S.Diff Spiele Sp. Diff

3. Platz verwiesen, nur ein 1.  Nils Fehler 860 21:2 19 7:0 7

verlorener Safz mehr frennte 2.  Maximilian WeiB3 186 12 52 3 als Verstérkung anzusehen.

im vom 2. Platz, allerdings 3. Jonathan Hasselt 712 17:8 9 5:2 3 Jeder Teilnehmer erhilt eine
wurde auch er von Rene Zens 4. Rene Zens 708 158 7 5:2 3 Medaille, die drei Erstplatzier
verfolgt. Alle 3 hatten eine Bi- 5. Jakob Hasselt 736 915 6 3:4 -1 fen einen Pokal. Im Anschluss
lanz von 5:2 Spielen. Da wir 6. Tobias Kohler 685 6:18 -12 16 -5 bekam jeder Teilnehmer ein
Maximilian WeiB fir die neue 7. Marc Wirth 692 7:20 -13 1:6 35 T-Shirt. Vielen Dank an den
Saison als Spieler gewinnen 8.  Noah Deffner 4:20 -16 1.6 S Sponsor ,Steinbacher Mihle”.
konnten, ist dies eindeutig Frank Fehler

PTLATES T2 641/\/15(7 DETIN KORPERZ ENTE UM

Die Speziellen Ubungen stevern gezielt die
untenliegende Muskulatur an, kréftigen und
stairken sie.

Das Ziel des Mattentrainings besteht
darin, einen natirlichen Bewegungsfluss
zu schaffen, der die Energie und Dynamik
langsam steigert ohne dabei die Kontrolle
zu verlieren.

Mit den 9 Pilatesgrundibungen, The
hundred, Roll up and down, Single leg
circle, Spine twist, Rolling like a ball,
Single leg strefch, Shoulder bridge, Side
leg series und Swimming werden innerhalb
einer Stunde samfliche Muskelgruppen
sanft, aber bestimmt angesprochen und

frainiert. Schon nach wenigen Stunden bleme lassen sich durch gezieltes Musku- doch einfach vorbei am Donnerstag von
lasst sich eine Verbesserung der Kérperhal- laturiraining verringern, wenn nicht sogar 19 bis 20 Uhr. Ich freue mich auf Euch.
tung erreichen. Gelenk- oder Rickenpro- beseitigen. Interesse geweckt?2 Kommt Veronika Bérenfénger

» Unfallinstand-
setzungen

KFZ T@Chnik » Pannenhilfe

» Lackierarbeiten

Kleppel ra—

» Reifenservice
» Glasservice

» Reparaturen
Bergeler StraRe 26 - 91593 Burgbernheim - Telefon 09843/431 aller Fabrikate

Fax 09843/3690 - E-Mail: kfz-technik-kleppel@web.de » und vieles mehr ...
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BERTICHT VOM VOLLEYBALL

In zwei spannenden Relegationsspielen ge-
gen Alidorf und Ebermannstadt konnte das
Team der Spielgemeinschaft um Trainer Kai
Dietrich den Klassenerhalt und somit der
Verbleib in der Bezirksklasse Sid sichern.

Troftz der angespannten und diinnen
Personaldecke entschieden sich die Spieler
in Absprache mit dem Trainer und den
beiden Abteilungsleitern fir die kommende
Saison 2016,/17 emeut eine Mannschaft
zum offiziellen Spielbetrieb zu melden.

Die kommende Saison wird eine groPe
Herausforderung, zumal mit Jirgen Jansch
und Gerd Dill (Karriereende] zwei duPerst
erfahrene Spieler dem Team nicht mehr zur
Verfigung stehen und auch hinter dem Ein-
satz von Thorsten Zagel verletzungsbedingt
noch ein grofBen Fragezeichen sfeht.

THAL BO

Seit dem Erscheinen der letzten , Tribiine”
hat sich in unserer Abteilung einiges ereig-
net. Im April fand in der TSV-Sporthalle die
erste FitnessNacht staft. Hier hatten wir
Gelegenheit der breiten Offentlichkeit un-
sere Sportart etwas ndher zu bringen. Mit
vollem Einsatz haben die geiibfen TaiBo-
Sportler eine Trainingseinheit absolviert, die
so manchem Zuschaver ein anerkennendes
,Boah” iiber die lippen brachte. Auch die
teilnehmenden Fitness-Nach+Géste hatte
sichilich ihren Spal dabei.

In den folgenden VWochen konnten wir
dann efliche neue Miglieder begriPen.
Sie haben einfach zum Ausprobieren
bei den TaiBo-Stunden mitgemacht. Um
die Techniken richtig zu erlernen traf sich
die Trainerin nach Absprache vor den
eigentlichen Trainingsstunden mit lhnen um
in Ruhe alles erklgren zu kénnen. Somit
sind die ,Neuen” schon richtig gut und
kénnen problemlos an denTrainingsstunden
teilnehmen.Im Juli folgte dann der Pefers-
berglauf mit Rahmenprogramm. Hier liefen
wir uns trotz der heiBen Temperaturen nicht
davon abbringen eine Kostprobe unserer

Der erste Spieltag der Saison findet
am Samstag 15. Okiober ab 14:00 Uhr
mit einem Heimspiel in der Schulturnhalle
in Burgberheim gegen Dinkelsbihl und
Dirrwangen statt. Hier wird sich zeigen,
ob die personelle Situation ausreichend

ist und gentigend Spieler zur Verfigung
stehen. Bis dahin gilt es sich gut vorzube-
reiten, wobei die Trainingsbeteiligung nach
Angaben von Trainer Dietrich ruhig noch
etwas verbessert werden kann.

Thorsten Distler

Spielplan Bezirksklasse Siid Herren - Spielbeginn: 14.00 Uhr

Datum Heimrecht

15.10.2016  SG MB-BGBH (in BGBH|
12.11.2016  SG MB-BGBH (in MB - Kerwa|
26.11.2016  Bad Windsheim |l

10.12. 20]6 Windsbach/Rednitzhembach
14.01.2017 Bad Windsheim |l
28.01.2017 SG MBBGBH (in BGBH)
18.02.2017 Rothenburg

18.03.2017  Rothenburg

Dinkelsbihl Dirwangen
Windsbach/Rednitzhembach  Solnhofen

SG MBBGBH Zimdorf

Dinkelsbihl SG MB-BGBH

SG MB-BGBH Dirrwangen
Katzwang-Schwabach |l Solnhofen

SG MB-BGBH Zimdorf |l

SG MB-BGBH Katzwang-Schwabach |l

Sportart vorzufihren. Zum Abschluss vor

der Sommerpause verbrachten wir im Bier-

garten der Pizzeria Belvedere einen sehr
geselligen und lustigen Abend.

Nach dem von vielen herbeigesehnten
Ende der Sommerpause finden die Trai-

Franlsche Gastlichkeit selt neun Generationen!

Ubrigens: Wir bieten Ihnen auch drei Doppelzimmer und ein Drei-
bettzimmer zum Wohlfuhlen und Entspannen, alle mit Dusche, WC
und TV, gerne auch als Einzelzimmer belegbar.

ningsstundenwie gewohnt jeden Montag
und Mittwoch statt, somit haben wir den
Ricken-, Gelenk- und Gewichtsproblemen
emeut den Kampf angesagt. Wer mit

uns kdmpfen méchte ist jederzeit herzlich
willkommen. Manvela Thirauf

Abonnieren Sie jetzt auf
www.gasthof-dietz.de
unseren Newsletter und
verpassen Sie keine
Aktionen mehr!

Gasthof Dietz
Anfelden 1 - Oberdachstetten
Tel. 09845 / 256
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BERTCHT DER HOBBYKRADLER

In dieser Saison 2016 konnte unsere
Radler-Gruppe ihr 20jchriges Bestehen
feiern. Wie es einer Radler-Gruppe zu-
kommt, beging man das Jubilcum mit vier
Tagestouren.

TAGESTOUR 1: Marktbergel-Aub -
Diese Tour brachte neben einigen kulturellen
Sehenswirdigkeiten auch efliche stafistische
Besonderheiten. So fihrte die Tour - zumin-
dest in kleinen Teilbereichen - auch durch
ein zweites Bundesland, némlich Baden-
Wirttemberg. AuPerdem radelte das Team
durch drei Regierungsbezirke, Mitrelfranken,
Unterfranken und Stuttgart (B.AVV. hat vier
Regierungsbezirke: Freiburg, Karlsruhe,
Stuttgart, und Tubingen). Schlieflich lagen
auf dem Weg auch vier Landkreise, NEA,
WU, TBB und AN. Gesamistrecke: 80 km,
reine Fahrzeit 5 Stunden

THEMEN: Kunst- und Kulturhistorisches:
Schloss Walkershofen, Kirche Marié Him-
melfahrt in Aub mit einer Kreuzigungsgruppe

von Tilman Riemenschneider, Waldmannsho-

fen mit dem Feuerwehrmuseum im Schloss,
Frauental mit Klosteranlage, Kleinharbach
mit dem Glockenhdusle und dem Glaubens-
weg, Ohrenbach (Biergarten)

TAGESTOUR 2: Marktbergel-Uehlfeld -
In dieser Tour versuchten wir eine Verbin-
dung aus Aischtalweg, Karpfenweg und
Kréuterweg zu schaffen und es gelang.
Nach der Zuganfahrt bis Neustadt radelten
wir bis Dachsbach (Aischweg), bogen dann
in &stliche Richtung nach Rohensass ab und
durchquerten das Weihergebiet bis Gottes-
gab und weiter nach Uhlfeld. Dort trafen
wir auf den Kréuterweg und befuhren ihn
bis Schomweisach, Vestenbergsgreuth und
dann im schénen Wiesengrund der Kleinen
Weisach bis nach Lonnerstadt. Von dort

ging es weiter auf dem Kréuterweg zuriick
nach Uehlfeld und Dachsbach. Das letzte
Teilstick bis Neustadt war uns dann von der
Hinfahrt her schon bekannt. Gesamtstrecke:
78 km, reine Fahrzeit 5 Stunden

THEMEN: Viele unterschiedliche
Landschaften und viele Stérche: Flussniede-
rung, Weihergebiet, Steigerwald-Hohen,
Bachgrund, Ackerland mit Gewiirzen und
Krautern

TAGESTOUR 3: Markibergel-Rothenburg
- MarktbergePWindelsbach-Geslau-Schén-
bronn-Colfplatz{!!!}-Faulenberg(! ! Kim-
bergRothenburg|!!1}-SchweinsdorH-Nor-
denberg(!!ObermordenbergWindels-
bach-Burghausen-Ermetzhof-Markibergel.
Gesamtstrecke: 68 km, reine Fahrzeit nicht
gonz 4 Stunden, 617 Hohenmeter

THEMEN: Um und Hin und Durch
Rothenburg, und ,wir kénnen auch Berge”
(11 mind. 12%)

Bei Voggendorf/Uehlfeld.

TAGESTOUR 4: Markibergel-Riigland -
Marktbergel-Obernzenn-Sondernohe-Vims-
berg-Neustetten-Rigland-Kettenhdfstetten-Kel-
lern-Rosenbach (MITTAG)-Oberdachstetten-
Markibergel. Gesamistrecke: 51 km, reine
Fahrzeit 3 Stunden

Themen: ohne, einfach SpaPradeln mit
prima Mittagessen

Natiirlich radelten wir in unserem Jubi-
ldumsjahr auch unsere donnerstdglichen
Trainingstouren. Johann Schmidlt

BERTCHT ZUR SPORTHABZELICHENABNAYME 201

In dieser Saison unterzogen sich dies-
mal acht Mdanner der Radlergruppe den
Prifungen zum Deutschen Sportabzeichen
und nach einigen Jahren Pause auch wieder

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

mehrere Frauen und einige Kinder aus

den verschiedenen Abteilungen des TSV
Markibergel. Die Ergebnisse der Teilnehmer
erfahren sie in Tribine 4, denn die Leistungs-

www.raiba-bw.de s

abnahme war bei Redaktionsschluss noch
nicht beendet. Johann Schmidlt

m Raiffeisenbank % 515081
Bad Windsheim eG Eﬂ&

N zuverlissig - sicher - vor Ort
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Es ist noch zu friih, um hier eine komplette

Jahresplanung fir 2017 abzugeben. Einen
kleinen Ausblick méchten wir aber frotzdem
schon wagen. Dabei muss jedoch beriick-

sichtigt werden, dass einige Vorhaben erst
noch durch die Vorstandschaft beschlossen
werden missen.

Wir wollen nach dem diesjahrigen
grofen Erfolg im Frihjahr eine weitere Fit-
nessnacht veranstalten. Ein konkreter Termin
dafir steht noch nicht fest. Ebenso wird
der Petersberglauf auch wieder in 2017
stattfinden. Termin ist Sonntag, der 9. Juli.
Weiterhin wollen wir daran arbeiten, unser
Kurssystem mit Gesundheits- und Fitnessan-
geboten weiter auszubauen. Der sehr
erfolgreiche ZumbaKurs soll weiterlaufen.

Mit Martina Ullrich haben wir eine externe
Ubungsleiterin gewinnen kénnen, die neben
dem gerade laufenden ,Drums for finess”
noch weitere Méglichkeiten in peto hat.
Lasst euch Uberraschen, was da noch alles
kommt.

Als kleinere BaumaBnahme wollen wir
den kleinen Schuppen, der friher die
Spielerkabinen beherbergte, sanieren. Eine
Uberprifung hat ergeben, dass das Dach
und die Unterkonstruktion noch in gutem
Zustand sind. Damit misste nur die Auen-
verkleidung emeuert werden. Auch das
wollen wir wieder fir kleines Geld mit viel
Eigenleistung in Angriff nehmen. Von der Ter
rasse des Sportheims aus soll das Gebdude
wieder ein schéner Anblick neben den alten
Linden bieten.

Ganz akivelle Meldung:

Auf unseren Wunsch hin wird die
Gemeinde der Strafe, die von der B 13
hinauf zur Sporthalle und zum Sportheim
fohrt, einen Namen geben. Die Straf3e
wird zukinftig ,Am Sporiplatz” heiBen.
Die Halle bekommt die Hausnummer
, 1", das Sportheim die Nummer ,2".
Damit ziehen wir die Konsequenzen aus
dem letzten Reftungswagen-Einsatz. Der
Fahrer war orfsunkundig und fuhr am
Gelande vorbei die Steige hinauf. Bei
einem wirklichen Noffall kann die Zeit,
die er zum Wenden gebraucht hat, ent-
scheidend sein. Mit der Vergabe eines
StraBennamens ist die Halle zukiinftig per
Navi zu finden.

DEFTBRTLIATOR IN DER SPOKTHALLE

Bei einer der letzten Biirgerversammlungen
in Markibergel wurde dariber diskutiert,
dass es im Ort zwei Defibrillatoren gibt,
die in einer Enffernung von gerade mal
200 Metern stationiert sind.

Einer befindet sich im Eingangsbereich
der Raiffeisenbank der andere war im
Rathaus angebracht. Da es beim TSV zu
diesem Zeitpunkt bereits Uberlegungen gab
selbst einen solchen Defi zur Lebensretiung
anzuschaffen, wurde angeregt das Gercit
vom Rathaus auf das Sportgeldénde zu

.

verlegen. Der Antrag wurde an den Ge-
meinderat gegen und dort beschlossen. Der
Defi befindet sich nun seit Ende September
in der Sporthalle. Das Hinweisschild wurde
am Sportheim angebracht. Der TSV dankt
dem Birgermeister Dr. Manfred Kemn und
den Gemeinderdten sehr herzlich.

tel  (09843)3165

fax (098 43)936 992

Manfred Karr, Kfz.-Meister
Mail: manfred.karr@t-online.de

mobil (0 16 0) 6 36 60 36

hier schraubt der Meister selber

Kirchstralle 7 - 91613 Marktbergel

Kfz.-Reparatur aller Marken
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UMBAU KABINEN UND
DUSCHEN ITM SPOKTHEIM

In seiner ersten Sitzung beriet die neue
Vorstandschaft unter anderem auch iiber
den Zustand der alten Kabinen und
Duschen im Sportheim. Dort bildefe sich
schon seit Iéingerer Zeit Schimmel unter
der Decke. Dieser Schimmel war nicht nur
optisch unschén anzusehen, sondern kann
auch zu einer Gefahr fir das Gebdude
und die Gesundheit der Nutzer werden.
Mehrere Versuche in der Vergangenheit

den Schimmel zu entfernen brachten keinen
daverhaften Erfolg.

Man liefen die Kosten fir eine Sanierung
der betroffenen Bereiche schétzen und gab
dann die entsprechende Summe durch
einstimmigen Beschluss frei. MaBgabe war
dabei, dass die Sanierung zum gréften Teil
durch Eigenleistung erfolgen sollte.

Unsere FuBballer begannen unter der Bau-
leitung von Nicolas Dworschak unverziglich
mit den Arbeiten. Die Kabinen wurden kom-
plett entkernt. Die Clasbausteine, die bisher
nur ein unbefriedigendes Liften ermdglichten
wurde ausgebaut. Schon in dieser Phase
zeigte sich, dass der Umbau aufwendiger als
geplant werden wiirde. Beim Teilrickbau der
alten Wasserleitungen zeigte sich, dass diese
zahlreiche undichte Stellen aufwiesen, die
das Mauerwerk schon seit Jahren durchfeuch-
fet hatten. Die Leitungen wurden stillgelegt
und durch ein neues System ersefzt. Durch
trockenbauliche MaBnahmen wurde dafir
gesorgt, dass die Bildung von Tauwasser und
die daraus resultierende Schimmelbildung mi-
nimiert wurde. Zudem erméglichen die neuen
Fenster in Zukunft ein richtiges Liften.

Auch der Boden musste wesentlich
aufwendiger als geplant saniert werden.
Unter der Oberflache befand sich einiges
an lockerem Material. Hier musste ein

entsprechender Unferbau neu geschaffen
werden. Nach Abschluss dieser Arbeiten
konnte man mit dem Verputzen und Fliesen
beginnen. Hier ist es der grofien Erfahrung
von Andreas Faske zu verdanken, dass die
Arbeiten zu einem optisch sehr ansprechen-
den Ergebnis fohrten.

Zum Schluss folgten neben den Streichar
beiten noch die Montage der Duscharma-
turen, der Waschbecken, der Bénke und
Kleiderhaken. Die Réume erstrahlen nun in
einem freundlichen und modernen Glanz.

Wenn man hier nun liest, dass die
Arbeifen wesentlich aufwendiger als geplant
augefihrt werden mussten, kann man leicht
auf den Gedanken kommen, dass die
Kosten &hnlich wie bei Stutigart 21 oder der
Elbphilharmonie in Hamburg aus dem Ruder
gelaufen sind. Das ist aber nicht der Falll
Der vom Vorstand vorgegebene Rahmen

wurde fast auf den Euro genau eingehalten.

Die kosfenginstige Sanierung war nur
durch das sehr engagierte Einbringen von
freiwilliger Arbeitsleistung durch unsere Jungs
aus der Fussballabteilung maglich. Das
Allein hat uns mehre tausend Euro an Lohn-
kosten gespart. Jungs ihr seid groPartig!

Es ist leider nicht maglich hier alle Helfer
und Unterstiitzer namentlich zu nennen,
deshalb nur eine kleine Auswahl: Bauleiter
Nicolas Dworschak, Fabian Sandmann, An-
deas Faske, Fabian Horn, Matthias Sturm,
Herbert Schmetzer, Wolfgang Neumeister,
Dominik Hom, Erwin Siemund, Firma Zapf,
Firma Wimmer, Zimmerei Strdbel. Ebenso
Tine und Bernd Schuh, die sich um das leib-
liche Wohl unserer Helfer gekimmert haben
und die Aufrdumarbeiten ibernahmen. Auch
euch dllen ein ganz herzliches Dankeschén!

Stephan Voss,/Nicolas Dworschak
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DAS SPORTANGEBOT DES TEV MARKTBERGEL 1900 EV.

Babykrabbelgruppe Kleinkinder bis ca. 2 Jahre | 15.00 - 16.30 Marion Grosch m.grosch@tsvmarktbergel.de
Eltern- und Kind-Turnen | Kinder bis ca. 4 Jahre 15.00-16.30 Marion Grosch m.grosch@tsvmarkibergel.de
. ) ) Telefon 09844,/978546
Badminton Jugendliche (8 = 15 Jahre] | 17.00 - 18.00 Erna Eberlein e eberlein@isvmarkibergel.de
Kraftraum Erwachsene 18.00 = ca. 20.00 Uhr Erwin Pimmerlein Telefon 09843,/3958
Gymnastik fir Léufer B Telefon 0151/52433214
und Walker Erwachsene 19.00 - 20.00 Stephan Voss s voss@isvmarkibergel
TaiBo Erwachsene 19.00 - 20.00 Manuela Thirauf m.thuerauf@isvmarkibergel. de
Basketball Erwachsene 20.00 - 22.00 Christian Hufnagel Telefon 09843/9357036

ch.hufnagel@isvmarkibergel.de

Kraftraum Frauen 09.00-10.00 Erwin Pimmerlein Telefon 09843,/3958
Pilates Erwachsene 09.00 - 10.00 Ida Widtmann Te\gfon 09843/1629
i.widtmann@tsvmarktbergel.de
Walker Erwachsene 18.00 - 19.00 Elke Kolb e.kolb@isvmarkibergel.de
Lauftreff Erwachsene 18.30 - 19.30 Giinther Otto-Goller Telefon 09843/2710
g.offogoller@tsvmarktbergel.de
19.00-21.00 ) Telefon 0163/6149177
Volleyball Erwachsene [Burgbernheim) Thorsten Disfler th.distler@tsvmarktbergel.de
Badminton Erwachsene \Sﬁmgirég?o%o:;zzdgo Karl Hoppe k-hoppe@isvmarkibergel.de
Kantaera Erwachsene 19.00 - 20.00 Veronika Barenfanger Telefon 09843/95545
v.baerenfaenger@isvmarktbergel.de
Damen-Gymnastik Fraven 20.00-21.00 Ida Widtmann Telefon 09843/1629

i.widimann@tsvmarkibergel.de

Telefon 09843/1629

DONNERSTAG

Herren-Gymnastik Manner 08.50 - 10.00 Ida Widimann i widmann@isvmarkibergel de
Osteoporose- B . Telefon 09843/1629
Vorsorge Fraven 10.00-11.00 Ida Widtmann i.widimann@tsvmarkibergel.de
TaiBo Erwachsene 19.30 - 20.30 Manuela Thirauf m.thuerauf@isvmarkibergel. de
Kraftraum Erwachsene 18.00 — ca. 20.00 Uhr Erwin Pimmerlein Telefon 09843/3958

Kraftraum Frauen 09.00-10.00 Erwin Pimmerlein Telefon 09843,/3958
Radfahrer Erwachsene ab 18.00 (alte Schule) Johann Schmidt iféfﬂ?d?gijrgc{rlltﬁgéel.de
Lauftreff Erwachsene 18.30-19.30 Giinther Otto-Goller Telefon 09843/2710
g.offogoller@tsvmarktbergel.de
Pilates Erwachsene 19.00 - 20.00 Veronika Barenfénger Telefon 09843/95545

v.baerenfaenger@isvmarkibergel.de

Kraftraum Erwachsene 18.00 - ca. 20.00 Uhr Erwin Pimmerlein Telefon 09843,/3958
Tischtennis Jugendliche (ab ¢ Jahre) 18.00 - 20.00 Frank Fehler f.fehler@isvmarkibergel.de
Tischtennis Erwachsene 19.30-22.00 Frank Fehler f fehler@tsvmarkibergel.de
Kantaera Erwachsene 19.00 - 20.00 Veronika Barenfénger Telefon 09843/95545

v.baerenfaenger@isvmarkibergel. de
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DIE FUSSBALLUWOCHE DES TEV MARKTBERGEL 1900 EV.

E-Junioren (E1)

17.30-19.00

MONTAG

Harald Korn, Erwin Zapf

Burgbernheim

C-Junioren

18.30 - 20.00

Thomas Heckel, Frank Hofmann,
Nina Pimmerlein

DIENSTAG

Burgbernheim

E2-Junioren Uil 16.30-18.00 Anke Pimmerlein, Anett Kohler Burgbernheim
D1-Junioren Ul2/u13 18.00 - 19.30 Uwe Pampel-Strobel, Sadik Kastrati Burgbernheim
D2-Junioren U12/u13 18.00 - 19.30 Frank UBmiller, René Oeser Burgbernheim
A-Junioren u1e ab 19.30 Bemnd Schuh, Rainer Thirauf Marktbergel
Erste Mannschaft ab 19.30 Thomas Markert, Bernd Schuh Markibergel
Zweite Mannschaft ab 19.30 Dominik Horn Markibergel
Alte Herren R/ki/i]mc;r?o Thorsten Distler Marktbergel

F1-Junioren uo 17.00-18.30 Herbert Dehner, Kai Pimmerlein Burgbernheim
F2-Junioren ue 17.00-18.30 Andrea Geuder Burgbernheim
C-Junioren u15 18.00-19.30 E‘;Z";&:‘?‘jﬂe@'%nﬁ“”k Hofmann, Burgbernheim
Alte Herren (OSk;rL?neOr)o Thorsten Distler Marktbergel
G-Junioren Uz 17.00-18.00 Jasmin Angermann, Nicki Zeisler Burgbernheim
E2-Junioren Utl 16.30-18.00 | Anke Pimmerlein, Annetft Kohler Marktbergel
E1-Junioren Ul 17.30-19.00 Harald Korn, Erwin Zapf Burgbernheim
D1-Junioren u12/u13 18.30-19.30 Uwe Pampel-Strobel, Sadik Kastrati Burgbernheim
D2-Junioren U12/u13 18.30 - 19.30 Frank UBmiller, René Oeser Burgbernheim
Erste Mannschaft ab 19.30 Thomas Markert, Bernd Schuh Markibergel
Zweite Mannschaft ab 19.30 Dominik Horn Markibergel
A-Junioren u1o ab 19.30 Bernd Schuh, Rainer Thirauf Markibergel
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Und das tut sich sonst noch beim TSV

WANN? WER? WAS? Wo?
8. Dezember Radler Weihnachtsessen
Q. Dezember Laufer/Walker Weihnachtsfeier
10. Dezember TSV gesamt Laternenumzug Sporthalle
20. Dezember Damengymnastik Weihnachtsfeier
et e
5. Januar 2017 TSV gesamt Jahreshauptversammlung Sportheim
13. April 2017 jedermann Schafkopfturnier Sportheim
Mérz/April Stephan/Johnny Die Tribine 4

/J£I7’ a’f IMPRESSTONEN VOM pf’fa’gga%/_m/f

sC y/Lz/ssngffxm/é >£€ 4’5) 4#54/(5

haben/hast, dann bitte bei Stephan Voss

Lieber leser, wir hoffen Sie konnten,/du Engagement ihre Abteilungen oder ihre

konntest wieder einen Eindruck gewinnen,
was so léuft bei uns im TSV Marktbergel.

Hier mussen wir einfach wieder heraus-

stellen, dass unsere Ubungsleiter bzw. Ab-

teilungsleiter - auch die, die dem Erschei-
nen unseres Vereinsblattes zuncichst etwas
skeptisch gegeniberstanden — mit groiem

Sportart mit informativen Texten und follen
Bildern aufs Beste prasentieren. Besonders
gefreut hat uns diesmal auch, wie pinkilich
sie zum gesetzten Termin ihre Beitrdge ab-
geliefert habt. Da macht es einfach Spal,
Redakteur zu sein und im Frihjahr 2017
eine Tribine 4 draufzusetzen. Wenn Sie/
Du Anregungen fir unsere Vereinszeitung

oder Johann Schmidt anrufen oder ihnen

eine Mail schicken. Auf Seite 18 sind die

enfsprechenden Kontakidaten zu finden.
Johann Schmidt und Stephan Voss

PS: Bitte beachten Sie bei lhren privaten
Vorhaben unsere Inserenten.
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